S

jututtaja

Menneisyys

1.Mika oli lempiruokasi lapsuudessasi ja millaisia
muistoja se tuo mieleesi?

2.0nko perheellasi tai kotimaallasi erityisia
ruokaperinteita tai resepteja, joita olet siirtanyt
eteenpain?

3.Mika on kotimaasi ruokakulttuurissa se elementti,

joka on sailynyt aikojen saatossa ja edustaa
sinulle perinteita ja juuria?

4.0nko jokin ruoka, jonka olet oppinut
valmistamaan nuoruudessasi?

Makutestitehtava

1.Valitse nelja erilaista ruoka-ainetta: esimerkiksi:
banaani, juustoviipale, suolainen sipsi,
maitosuklaa

2.Yhdista ne pareittain tai ryhmiin: kokeile
banaania juuston kanssa ja suolaisia sipseja
maitosuklaan kanssa?

3.Maista kumpaakin yhdistelmaa: Ota pieni
lusikallinen kummastakin makuyhdistelmasta.
Anna itsellesi aikaa maistella ja tarkkailla, mita
aistejasi tunnet.

4.Kuvaile makuelamyksiasi: Kirjoita yl6s, millaisia
makuja ja tuntemuksia koet. Kayta luovaa kielta
kuvaillessasi makuelamyksiasi

1. Ruoka

Nykyisyys

1.Millaisia muutoksia olet huomannut
ruokatottumuksissasi ikaantymisen mydta?

2.0letko tehnyt muutoksia ruokailutottumuksiisi
terveyden vuoksi?

3.0nko jokin erityinen ruoka, joka symboloi nykyista
elamanvaihettasi?

4.Minkalaisia ruokatrendeja tai uusia ruokia olet
huomannut ymparillasi viime aikoina, ja oletko
kokeillut niita?

Muistisairaall

1.Kirjoittakaa yl6s kolme ruokaan liittyvaa muistoa
elamastasi. Se voi olla lempiruokasi lapsuudessa,
yhteinen ruokahetki perheen kanssa tai jokin
erityinen ruokaelamys.

2.Laadi lista viidesta ruoka-aineesta, jotka tuovat
mieleesi positiivisia tunteita tai hyvia muistoja.

3.Tarjoa pieni maisteluhetki, jossa tarjoat erilaisia
makuja, kuten makeaa hedelmaa, suolaista
keksia, tai hapokasta hedelmamehua. Kehota
kuvailemaan, millaisia makuja han tunnistaa.
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1. Ruoka

Arvaus tehtava

1.Valitse yksi vihannes, josta pidat, ja anna siita
vihjeita yhdella sanalla kerrallaan. Esimerkiksi:

“punainen”, ” makea”, "hedelma”.

Snon

pyorea”,

2.Anna iakkaan arvata, mika vihannes on kyseessa.
Jos han arvaa oikein, han saa pisteen. Jos han
arvaa vaarin, sina saat pisteen.

Vaihtakaa rooleja ja anna jututettavan valita ruoka ja
antaa vihjeita.

Arvaa sina, mika ruoka on kyseessa. Jatkakaa nain,
kunnes jompikumpi saa 5 pistetta tai haluatte
lopettaa pelin.

Se, jolla on eniten pisteita, voittaa pelin.

Jarjestystehtava

Jarjesta pienimmasta isoimpaan.
* banaani, mansikka, vesimeloni, kirsikka
* mozzarella, gouda, parmesan, sinihomejuusto
* muffinsi, pulla, piirakka, kakkupala
* orvokki, paivankakkara, tulppaani, ruusu
* kolibri, korppi, haukka, p6ll, kyhmyjoutsen, emu

Lintulajit aakkosjarjestyksessa:
 alli, fasaani, joutsen, varis, tikka, kottarainen,
fregattilintu

Autot aakkosjarjestyksessa:
e Subaru, Ford, Volkswagen, Tesla, Honda

Elaimet aakkosjarjestyksessa:
* Norsu, jaguaari, virtahepo, gorilla, leijona

R

Fyysinen tehtava

Tehtdva: ehdota iakkaalle, etta teette yhdessa
joitakin helppoja liikkeita, kuten kasien heiluttelua,
jalkojen nostelua tai paan kaantelya.

Talla kertaa tehddaan ympyroita - paa, silmat,
olkapaat, lantio, polvet, varpaat.

Kotitehtava

Seuraavalla kerralla tulemme keskustelemaan
ajankohtaisista ruokauutisista.

Kotitehtava liittyy talla kertaa myos uusimpiin
ruokatrendeihin ja makumaailmoihin.

Seuraavalla kerralla kun valmistat ateriaa tai kayt
ravintolassa, kokeile jotain uutta ja yllattavaa.

Valitse ruoka-aine tai ruokalaji, joka ei ole sinulle
ennestaan tuttu millaan tavalla.

Kokeile valmistaa siita jotain herkullista ja nauti
ateriastasi.
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