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jututtaja

Viikkopaivat

1.Nimea kolme perakkaista paivaa ilman, etta
kayttaisit keskiviikkoa, perjantaita ja sunnuntaita.

2.Jarjesta viikonpaivat aakkosjarjestykseen
mahdollisimman nopeasti.

3.Yhdista jokaiselle viikonpaivalle jokin vari
assosiaatioksi. Esimerkiksi maanantai voi olla
sininen ja perjantai punainen. Mieti miksi valitsit
juuri nama varit.

4.Keksi kullekin viikonpaivalle kolme sanaa ja
muodosta niista sanapilvi. Voit valita sanoja, jotka
liittyvat jollain tavalla kyseiseen paivaan

Liikunta

1.Matkalla lahikauppaan laske yhteen kaikki
askelmat ja portaat mita nouset

2.Kiinnitd huomiota kehosi tuntemuksiin
nousemisen aikana. Milta lihakset tuntuvat?
Onko hengastymista?

3.Keskustelkaa yhdessa, kuinka portaiden
nouseminen vaikuttaa kehon hyvinvointiin.

4.Miten kuvittelet sohvan vaikuttavan ihmisten
terveyteen ja hyvinvointiin tulevaisuudessa?
Millaisia terveyteen liittyvia teknologioita tai
toimintoja se voisi sisaltaa?

5.Kertokaa toisillenne minkalaiset ovat
kauneimmat portaat joita olette elamanne
aikana nahneet.

4.Alvotreenit

Kirjaimet

1.Nimea huoneessa, missa ovat kaikki K-kirjaimella
alkavat esineet.

2.Valitse kaksi 'K'-kirjaimella alkavaa esinetta ja
mieti,millaisen uuden esineen voisi luoda naiden
kahden yhdistelmasta.

3.Kehittakaa yhdessa lyhyt lorunpatka tai laulu,
jossa kaytetaan 'K'-kirjaimella alkavia sanoja.

4.Keksi arvoituksia 'K'-kirjaimella alkavista esineista
ja anna iakkaan ystavasi arvata, mista esineesta
on kyse.

Tehtava

1.Anna idkkaan henkilén kertoa pieni tarina tai
muisto omasta elamastaan opitulla vieraalla
kielella.

2.Luettele viisi sanaa vieraalla kielella - laita ne
aakkosjarjestykseen.

3.Valitse yksi kiinnostava aihe valitsemallasi
vieraalla kielella. Keskustelkaa siita vieraalla
kielella

4.Luo oma keksitty eldin valitsemallasi vieraalla
kielella. Anna sille nimi, kuvaile sen ulkonako,
kyvyt ja elinymparisto.
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4.Alvotreenit

Lauluharjoitus

Valitse yksinkertainen laulu valitsemallasi vieraalla
kielella. Kirjoita laulun sanat paperille ja laulakaa
yhdessa.

Keskustelkaa laulun sanomasta ja opetelkaa sen
merkitys.

Muistisairaalle

Tarinankerronta matkien:

Valitse yksinkertainen tarina tai satu, joka on
muistisairaalle tuttu tai helppo seurata.

Lue tarina aaneen ja pyyda sitten muistisairasta
kertomaan se omilla sanoillaan.

Anna hanelle mahdollisuus muokata tai laajentaa
tarinaa haluamallaan tavalla

R

Tehtava

Etsi televisiosta kanava, mita yleensa et katso ja
seuraa noin 5 minuuttia ohjelmaa, mita sielta tulee.
Mita opit?

Mita uuttaa tietoa tuli?

Herasiko kiinnostus teemaan?

Ryhmassa

Nayttdkaa numeroita ja sanokaa niita aaneen.

Jos numero sisaltaa numeron 3, niin ette sano
mitaan vaan taputatte kasia yhteen.

Esimerksiksi numeron 1865 sanotte aaneen mutta
3567 on vain taputus.
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