S

jututtaja

Nadalapdevad

1.Nimeta kolm paeva, mis El ole kolmapaev, reede
vOi puhapaev.

2.Utle vdimalikult kiiresti nddalapaevade nimed
tahestikulises jarjekorras.

3.Mdotle igale nddalapaevale valja oma varyv, naiteks
esmaspaev vdib olla sinine ja reede punane. Miks
sa valisid just need varvid?

4.M6btle valja kolm sdna iga nadalapaeva kohta ja
moodusta neist sénapilv. Saad valida sdnu, mis
on kuidagi selle paevaga seotud.

Liikumine

1.Kui jargmisel korral oma kodupoodi kulastad, loe
kokku kdik teele jaavad trepid ja trepiastmed.

2. Poora tahelepanu sellele, mida su keha tunneb
kui trepist Ules lIahed. Kuidas su lihased end
tunnevad? Kas sul on 6hupuudus?

3.Arutage koos, kuidas mdjutab trepist ules
kéndimine keha enesetunnet.

4.Mida sa arvad, kuidas mdjutab diivan inimeste
tervist ja heaolu tulevikus? Millised tervislikud
omadused vdiksid diivanil olla?

5.Raakige Uksteisele, millised on kdige ilusamad
trepid, mida olete oma elus nainud?

4. Ajutreening

Tahed

1.Vaata toas ringi ja loetle valju haalega kd&ik K-
tahega algavad asjad, mida naed.

2.Vali kaks K-tahega algavat asja ja motle, millise
uue asja saaks nende kahe kokkupanemisel
leiutada.

3.Md&elge koos valja lUhike lastesalm vai laul, kus on
vBimalikult palju K-tahega algavaid sdnu.

4.Motle K-tahega algavate asjade kohta mdistatusi
ja lase oma eakal s6bral arvata, millega on
tegemist.

Ulesanne

1.Palu, et eakas raagib endast Iuhikese loo voi
malestuse oma elust vddrkeeles.

2.Loetle viis vborkeelset séna ja pane need
tahestikulisse jarjekorda.

3.Vali Uks huvitav teema ja raakige sellest
vBorkeeles.

4.Kasutage kujutlusvdimet ja mdelge valja taiesti
uus loomaliik. Jatkake v6drkeeles ning andke
uuele loomaliigile nimi, kirjeldage ta valimust,
oskusi ja elupaika.
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4, Ajutreening ... %@

Lauluharjutus Ulesanne
Valige lihtne laul enda poolt valitud vddrkeeles. Otsi televiisorist kanal, mida eakas tavaliselt ei vaata
ja vaadake umbes 5 minutit hetkel kaimasolevat
Kirjutage laulu sénad paberile ja laulge koos. saadet.
Arutage laulu sisu ja tahendust. Mida te dppisite?

Millist uut teavet saite?

Kas teil tekkis teema vastu suurem huvi?

Maluhadirega inimesele Uheskoos tegemiseks
Jutustamine: Naidake Uksteisele numbreid ja lugege need

valjusti ette.

Valige lihtne lugu v8i muinasjutt, mis on eakale

tuttav vOi kergesti jalgitav. Kui number sisaldab kolme - 3, siis tee numbri
lugemise asemel plaks.

Loe lugu ette ja palu maluhairega inimesel see oma

sdnadega Umber jutustada. Naiteks Utled valjusti numbri 1865, kuid 3567 on
vaja teha lihtsalt Uks plaks, sest see sisaldas
Andke talle vdimalus vastavalt ta soovile seda lugu number kolme - 3.

muuta voi laiendada.
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