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jututtaja

Minevik

1.Milline ajalooline sindmus jai sulle selgelt
meelde, kui sellest esimest korda uudistes
kuulsid?

2. Kas maletad mdnda ajalooliselt tahtsat uudist,
mille kohta tuli hiljem valja, et kajastatud info oli
vale?

3.Millise tahtsa sindmuse kajastamine on sinu
hinnangul maailma kdige rohkem muutnud?

4.Milline oli esimene uudis, mis sulle lapsep&lvest
meenus?

Uudised minu enda elust

1.0Olulisim hetk: Mis on olnud sinu elu kdige
olulisem hetk ja kuidas on see sind muutnud?

2.1siklik saavutus: Mis on olnud sinu lahiaegade
isiklik saavutus, mille tle uhkust tunned?

3.Elumuutus: Kas viimasel ajal on juhtunud midagi,
mis on sinu elu oluliselt mdjutanud ja selle
suunda muutnud?

4.Tulevikueesmark: Millist uudist tahaksid tulevikus
(naiteks aasta parast) enda elu kohta lugeda?

6. Uudised

Olevik

1.Milline praegune trend v&i nahtus aratab sinus
kdige rohkem huvi?

2.Millised hiljutised uudised on sinus kdige
tugevamaid tundeid aratanud?

3.Milliseid muutusi oled viimastel aastatel
marganud uudiste kajastamises ja uudiste
tarbimises?

4.Millised teemad vaarivad sinu arvates praegustes
uudistes rohkem tahelepanu?

Maluhairega inimesele

1.L8ika valja vdi prindi artikleid erinevate
aastakimnete mitmesugustest uudistest. Vali
artiklid eri teemadest nagu sport, kultuur, teadus
ja thiskond.

2.Liimi voi kleebi artiklid paberile. Raagi samal ajal
eakaga tema malestustest, mis on antud
uudistega seotud.

3.Prindi voi kirjuta uudistega seonduvaid sdnu ning
grupeeri sdnad uudistega. Arutlege sdnade ja
nende tahenduse Ule - miks just antud sdna
valitud artikliga sobib?

4.Julgusta eakat rohkem malestustest raakima voi
otsige uudiste kohta lisateavet. Paku v8imalus
uudiste arutamiseks ja kogemuste jagamiseks.
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6. Uudised

Uudistejooks
Eesmark: Uhendage liikumine ja uudised uuel, péneval
viisil.
Vajaminevad asjad: Mugavad spordijalandud, tool voi
koridor ning telefon vdi kaasaskantav seade uudiste
jalgimiseks
Juhised: Valige paar huvitavat uudist vdi teemat.
Ettevalmistus: Pane jalga mugavad spordijalandud ja

alustage tavalist jalutuskaiku/jooksmist. Kohanda liikumine
eakale sobivaks: kui jalutuskaik on keerukas, saate toolidel
istuda ja jalgadega sammuda v&i seistes kohapeal kdndida.

Jalgi uudiseid: ava oma telefon vdi kaasaskantav seade ja
alusta uudiste lugemist voi kuulake kérvaklappides
uudistesaateid. Keskenduge uudistele ja hoidke liikumist
Uhtlases taktis.

Liikumise tohustamine: Kui kuulete positiivseid vdi
inspireerivaid uudiseid, kdndige kiiremini. Kui kuulete
uudist, mis on m&tlemapanev vdi emotsioone tekitav,
kdndige aeglasemalt.

Uudiste Iopetamine: Kui olete soovitud uudised I6puni
kuulanud, 16petage kdnd tavaparaselt. Saate tlejaanud
aega kasutada uudistest vestlemiseks voi rahulikuks
taastumiseks.

Vahva uudisteulesanne

Kujutle, et oled uudistereporter, kes kajastab tavalisi

igapaevasundmusi vaga dramatiseeritult.

Kirjuta luhike ja humoorikas "sensatsiooniline uudis"

millestki taiesti igapaevasest, naiteks
ndudepesumasina kaivitamisest vdi oma
lemmikkohvi joomisest.

Kasuta liialdatud valjendeid nii palju kui véimalik, et
eakale 16bu pakkuda.

Ulesanne on kerge ja I6bus!

R

Uudiste ulesanne

Eesmaérk: Oppige tundma uudistega seotud sénavara ja
kasutama uudissdnu madistatuste kaudu.

Ulesande kaik: Vali endale huvipakkuv uudis ning too
valja 10-15 uudisega seonduvat sdna. Naited:
peaminister, kliimamuutused, tehnoloogia, pandeemia
jne.

Mbdistatuste tegemine: Tee iga valitud sdna kohta
mdoistatus, milles on vihjed sdna tahenduse kohta.
Naide: "Ma olen Glemaailmne, kuid ma pole viirus.
Inimesed raagivad minust poliitikas ja otsuste tegemisel.
Mis ma olen?"

Ulesande andmine: Loe mdistatused eakale suuliselt
ette voi kirjuta need paberile vdi telefoni. Mdistatage
koos, millised vb&iksid olla diged vastused.

Arutelu ja vastused: Mangu kaigus jagab eakas oma
oletusi ja saate koos mdbelda digete vastuste Ule.

Arutlege teemade ja sGnade tahendusest.

Tegevus julgustab eakat loovalt sdnavara kasutama.

Tode voi valjamoeldis?

Eesmark: Luua I6bus ja meelelahutuslik dhkkond,
kus saab uudiseid p&neval viisil teada.

Ulesande kéik: Vali mdni kummaline voi
uskumatu uudis. Loe valitud uudised eakale ette.
Palu eakal arvata, kas iga uudise sisu vastab tdele
vOi on taielik pettus.

Haaletamine: Anna igale osalejale vdimalus
haaletada tde vdi valjamdeldise poolt. Lépuks loe
ette diged vastused ja vaata, kui mitu uudist digesti
arvati.

Vaba vestlus: Arutlege naljakate uudiste ule ja mis
need nii naljakaks tegi. Julgusta eakat jagama oma
kogemusi vdi malestusi jaburate uudiste teemal.
Loominguline kokkuvéte: Kisi mangu |6pus, mis
oli nende jaoks naljakaim uudis ja mida nad
Oppisid.
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