jututtaja

Minevik

1.Millised olid sinu nooruspdlve sdbrad? Mida te
koos tegite?

2.Kuidas on sinu séprussuhted aastate jooksul
muutunud?

3.Kas sul on tekkinud s6pru oma t60, hobide vdi
huvide kaudu?

4.Kas sul on meeles mdni eriline ja vahva malestus
sdpradest?

Sé")p

Olevik

1.Kui tihti hoiad Uhendust oma praeguste
sdpradega?

2.Kas sul on sdpru, keda oled juba aastaid tundnud
ja kellega siiani suhtled?

3.Millised tegevused toovad sulle kdige enam
rédmu, kui sa veedad aega koos sGpradega?

4.Kuidas on sinu sGprussuhted ja sotsiaalsed
suhted laiemalt ajas muutunud?

Hea sobra omadused

1.Mida hindad sdprussuhetes k&ige rohkem?

2.Kuidas on su sdbrad toetanud sind rasketel
aegadel?

3.Kui oluline on sinu jaoks sBpradega sarnane
huumorimeel v8i sarnased huvid?

4.Kuidas saavad sObrad kaasa aidata sinu hea
vaimse ja fuusilise tervise seisundile ja selle
hoidmisele?

Ulesanne

1.Vaadake koos fotosid vanadest s6pradest ja
mineviku sindmustest.

2.Sirvige fotosid ja raakige neist.
3.1gal fotol v8ib olla oma lugu.
4.Ulesanne meenutab toredaid malestusi ning

annab v8imaluse jagada naljakaid voi liigutavaid
lugusid.
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8. SOprus

Lopeta lause

Taitke jargmised sGprusega seotud sGnapaarid:

SOprus on nagu

Sdbrad toovad r6dmu ja

Kui vajan tuge, aitavad mu sdbrad
Uhised maélestused loovad tugeva

SAbrad on Uksteisele nagu

Maluhadirega inimesele

Paluge eakal oma kodulinna meenutada.
Esitage talle jargmised kusimused:

Mis linnas sa elasid?
Milline ilm seal tavaliselt oli?

Kas sul oli moni eriline koht, mis sulle oma
kodulinnas vaga meeldis?

Mis sulle linnas kdige rohkem meeldis?

Mis oli sinu lemmikrestoran vdi -pood?
1.

R

Sobra kirjeldamine

Kirjeldage Uksteisele Uhte oma sdpra, kasutades
vahemalt viit omadussdna vdi lauset.

Naiteks usaldusvaarne, ré6dmsameelne, abivalmis ja
humoorikas.

Ulesanne aitab teil omaduss&nu kasutades
valjendada oma métteid ja tundeid sdprusest.

Tegevused

Nuusutage koos erinevaid 16hnu v3i maitske
erinevaid maitseid, naiteks vurtse voi varskeid
urte.

Puudke meenutada, milliseid malestusi iga 16hn
vOi maitse teis tekitas.

Voimalusel saate ka koos kokata, kasutades
erinevaid toiduaineid ja arutades, mida need
[dhnad teile meenutavad.
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