St 8. Ystavyys

Menneisyys Nykyisyys

1. Millaisia ystavia sinulla oli nuorempana? Mita 1.Kuinka usein pidat yhteytta nykyisiin ystaviisi?

asioita teitte yhdessa?
2.0nko sinulla edelleen ystavia, joiden kanssa olet

2. Millaisia ystavia sinulla oli nuorempana? Mita pitanyt yhteytta vuosien ajan?

asioita teitte yhdessa?
3.Mista asioista nautit nykyaan eniten ystavien

3. Miten ystavyyssuhteesi kehittyivat vuosien kanssa vietettyna aikana?

varrella?

4.Miten sosiaaliset suhteesi ovat muuttuneet ian

4.0liko sinulla ystavia tydpaikalla tai harrastusten myota?

parissa?
5.0nko jokin erityinen ystavyyden muisto, joka on

jaanyt erityisesti mieleesi?

Ystavan ominaisuudet Tehtava

1.Mita arvostat eniten ystavyyssuhteessa? 1.Keratkaa yhdessa valokuvia vanhoista ystavista ja

menneista tapahtumista.

2.Miten ystavasi tukevat sinua vaikeina hetkina?
2.Kaykaa valokuvat lapi ja keskustelkaa niista.

3.Kuinka tarkeaa sinulle on ystavien kanssa jaettu
huumori tai samanlaiset kiinnostuksen kohteet? 3.Jokaisella valokuvalla voi olla oma tarinansa.

4.Miten ystavat voivat auttaa yllapitamaan hyvaa 4.Tama tehtava herattad mieluisia muistoja ja
henkista ja fyysista terveyttasi? tarjoa tilaisuuden jakaa hauskoja tai liikuttavia
tarinoita.
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8. Ystavyys

Taydenna sanapari

Taydenna seuraavat sanaparit, jotka liittyvat
ystavyyteen:

Ystavyys on kuin

Ystavat tuovat iloa ja

Kun tarvitsen tukea, ystavani auttavat
Yhteiset muistot luovat vahvan

Ystavat ovat toisilleen kuin

Muistisairaalle

Pyyda muistisairasta henkil6a muistelemaan hanen
kotikaupunkiaan.

Kysy hanelta seuraavat kysymykset:

Mika oli kotikaupunkisi nimi?

Minkalainen saa siella yleensa oli?

Oliko jotain erityista, mista pidit kotikaupungissasi?

Mika oli suosikkiravintolasi tai kauppasi?

R

Ystavan kuvaus

Kuvaile ystavaasi kayttaen vahintaan viitta
adjektiivia tai sanaparia.

Esimerkiksi:

Luotettava, iloinen, aina valmis auttamaan, ja
jaamme paljon naurua yhdessa.

Tama tehtavasarja auttaa teita pohtimaan ja
ilmaisemaan ystavyyteen liittyvia ajatuksia ja
tunteita sanaparien avulla.

Toiminta

Haistelkaa erilaisia tuoksuja tai maistelkaa erilaisia
makuja kuten mausteita tai tuoreita yrtteja.

Yrittakaa muistella, mitd muistoja kukin tuoksu tai
maku teissa herattaa.

Jos mahdollista voitte myo6s valmistaa yhdessa
ruokaa kayttaen erilaisia aineksia ja keskustella
niiden herattamista muistoista.
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