S

jututtaja

Menneisyys

1.Mika oli ensimmainen matkasi ja millaisia
muistoja siita jai mieleesi?

2.0nko sinulla erityinen matkakokemus
menneisyydesta, joka vaikutti vahvasti elamaasi ?

3.Mitd matkoja teit nuorempana, ja miten ne
erottuvat niista, joita teet nyt?

4.Mika on ollut haastavinta matkustaessasi, ja
miten selvisit siita?

Matkustus haaste

1.Jaa ryhma pienempiin tiimeihin ja anna jokaiselle
tiimille tehtavaksi keksia luovia ratkaisuja
erilaisiin matkustushaasteisiin.

2.Haasteet voivat olla kaytannonlaheisia (esim.
budjetin hallinta, kieliongelmat) tai
henkilokohtaisempia (esim. epavarmuus uusien
paikkojen kohtaamisesta)

3.Kunkin tiimin tehtdvana on esitelld ratkaisunsa ja
kertoa, mita oppivat kyseisesta kokemuksesta.

4.Tehkaa ratkaisusta huonetaulu ja jakakaa toisten
kansssa

9. Matkustelu

Nykyisyys

1.Millaisia arvoja tai taitoja olet oppinut
matkustelun kautta?

2.Kuinka matkustelu on muokannut nakemystasi eri
kulttuureista ja maailmasta?

3.Kuinka matkustelu on auttanut yllapitamaan
uteliaisuutta ja innostusta elamaan?

4.Millaisia muutoksia olet huomannut
matkustelutottumuksissasi ian karttuessa?

Tehtava

1.Jokainen osallistuja keksii kaksi matkaan liittyvaa
vaitetta itsestaan: yhden totuuden ja yhden
valheen.

2.Tehtavana on arvata, kumpi vaite on totta.

3.Kertokaa lyhyt tarina vaitteiden taustasta, se tuo
hauskuutta keskusteluun.

4.Tama tehtava herattad mieluisia muistoja ja
tarjoa tilaisuuden jakaa hauskoja tai liikuttavia
tarinoita.
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9. Matkustelu

Spontaani muistitehtava

Ajattele jotakin jokapaivaista esinetta (esim. kello,
vesipullo, kyna)

Vastaa seuraaviin kysymyksiin:
Miten sita voi kayttaa jos sita suurentaa?

Mita osia voidaan korvata?

Mista muusta materiaalista se viela voisi olla tehty?
Miten se voidaan kaantaa?

Mita tapahtuu, jos muutat sen varia, aanta, tuoksua,
merkitysta, liiketta, muotoa?

Muistisairaalle

Valitse jokin paikka kaupungissasi josta et ole ehka
aikaisemmin tiennyt paljon.

Se voi olla puisto, kahvila, kirjasto tai jokin muu
kiinnostava paikka.

Kun saavut valittuun paikkaan, kiinnitéa huomiota
yksityiskohtiin. Mita naet ymparillasi?

Onko mielenkiintoisia maisemia, kasveja tai muita
erityispiirteita?

Ota mukaasi muistikirja tai paperia ja kyna.

Kirjoita ylds, mita huomaat ja milta paikka tuntuu.
Voit tehda piirroksia tai merkita erityisia asioita.
Kayta kaikkia aistejasi.

Kuuntele aania ymparillasi, haistele ilmaa ja kosketa
erilaisia pintoja.

Keraa muistoksi pikkuesineitd, kuten pieni kivi tai
lehti. Jaa kokemasi toisten kanssa!

R

Muistelma

Kirjoita muistelmateksti tai matkapaivakirja omasta
erityisesta matkastasi.

Kuvaa tarkasti, mita nait, tunsit ja koit.

Voit kayttaa selkeita ja yksinkertaisia sanoja
kuvaillessasi matkaasi.

Kerro esimerkiksi millainen oli matkakohteesi, mita
ruokia maistoit, millaisia ihmisia tapasit ja mika oli
mieleenpainuvin hetki matkallasi.

Muista kertoa myds, miten matka vaikutti sinuun ja
mita haluaisit muistella uudelleen tulevaisuudessa.

Toiminta

Aloita keskustelu ryhman kanssa
matkakokemuksista. Jokainen voi jakaa lyhyesti
yhden mieleenpainuvan matkan tai kohteen, joka
hanelle tulee mieleen.

Kehoita jokaista tuomaan mukanaan omia
matkamuistojaan. Ne voivat olla esimerkiksi
valokuvia, postikortteja tai pienia esineita
matkoilta.

Aseta iso kartonki tai julistetaulu nakyvalle
paikalle. Se toimii gallerian perustana. Jokainen
ryhman jasen voi koristella oman osansa
galleriasta.

Voitte kdyttaa vareja, piirtda maisemia tai kirjoittaa
lyhyita tarinoita matkoista.

Ota lopuksi kuva teoksesta ja tulosta kaikille
mukaan kotiin vietavaksi.
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