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ASIAKKAAN TAUSTATIETOJEN KARTOITUS

MMSE-MUISTITESTIA VARTEN

MMSE 122t EFRE=ER

Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta.
Muistitulkki myos varmistaa, etta asiakkaalla on silmélasit mukana, jos han tarvitsee niita.
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun.

Paivays:

RER 20

Muistitulkki:
EIZiER

FIEEREH, ICICRREEIEF SIS, UNABIRRESES Y. WREFBITASAMN -

HIpgERgt

= L:7_|_\/|:|

RIOFRBERIEREIERS
ASIAKKAAN TIEDOT EFE,N

Asiakkaan nimi

Mita tyota olet tehnyt kotimaassasi?.............

e
Henkildtunnus Aidinkieli
SMES I8
Puhelinnumero Sahkopostiosoite
BiE FEF MR E
Katuosoite
(3Pl
Postinumero Kaupunki
lip ]
Alkuperdinen kotimaa Milloin muuttanut Suomeen?
[REER fAINBES=
Millainen on asiakkaan suomen kielen taito? PR EEKE:
Asiakas ymmartda suomea: BFZFZ{EKFE: Hyvin $5& D Vahan &g DEi ollenkaan =& E
Koulutus HE
Oletko kdynyt koulua? Kylla Ei
d o [ TREE L3 g &

Kuinka monta vuotta?  Missd maassa: ZIME? ENER_
Oppiaste: D Peruskoulu DAmmattikoulu DKorkeakoqu HERE:

. ) OFEEMHT / FARWER /| KFEFRR
Liscitietoa koulutuksesta:
Luku- ja kirjoitustaito EEgEH
Osaatko lukea? D Kylla D Ei D Véha - .

saatko lukea ylla i dhan (R
Milld kielelld osaat lukea? RET A ZEIFIE = ?
Osaatko kirjoittaa? ks | E || vahan BR5FI5?
Milla kielelld osaat kirjoittaa? ERIABEMMIES? ____
Ammatti A

BRECNEREMBHATIRE? ____

Ammatti Suomessa

Ajatko autoa Suomessa?

| kylla [ ] Ei

EZ =R
Oletko tehnyt ty6ta Suomessa? D Kylla D Ei
MEBES=TEENE?
Mita ty6ta olet tehnyt? BEZF= LI
BEES=ZMNEFATIE? ____
Asuminen B
Milli tavalla asut télla hetkella? HERIMBEEEIS?
] Yksin || puolison kanssa St@REE
D Perheen kanssa (useampi henkil6) D Palvelutalossa S5RARE (ZA)
| Jokin muu vaihtoehto: BEEEEARBNNZAR
Hfthigm: ____
Pid&tko huolta jostain toisesta henkil6sta? D Kylla D Ei HERMA?
Autoilu B
Onko sinulla ajokortti? D Kylla D Ei 1RAg S RBIL?

BES=TTFIS?




ARJEN TOIMINTAKYKY

BHE4EED

Kayko kotihoito luonasi? D Kylla

i
Kuinka usein kotihoito kdy? D Joka padiva

D Kerran viikossa
D Jokin muu:

BEREFIIE?

REF TS AKER-IR?
(SZS
BEA—R
Hfth:

Teetkd kotitdita itsendisesti? | |Kkylla
Siivoatko itse? D Kylla
Laitatko ruokaa itse? Kyl

Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitinta)? D Kylla

D Ei'

DEI
DEI

i

BREREIRII TR S?
BCTH?
BO#IR?

BRSERARAESR?
BN, AL ML

Kéyttko puhelinta? | Jkyla [ ]Ei I&fE FARBIEID?

Kaytatko tietokonetta? | |Kkylla [ JEi & {E FARB AN ?

Tarvitsetko apua pukeutumisessa? D Kylla D Ei EEFR M BERAHENG?
) ' BRTEEIG?

Tarvitsetko apua peseytymisessa Kyl | JEi B0, FERIART,

(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssé kayntiin? | Tk | JEi & EMFTREAEND?

BHEM AR EIE?

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua? D Kylla

| Ei

Mlssa asioissa han sinua auttaa7
D Kauppa-asioissa
D Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessd puhtaudessa

D Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

B AFEBN B+ A2
k)]
RITEE
HEIE

HABIE, Fa0, 174, %X,

ELAMANTAVAT EESIR
Nukutko mielestési riittavasti? [l kytta [ ] E [ ]Joskus | BEERECHRREED?
Herailetkd isin? [ kytta [ ] E [ ]Joskus | fEHREEENRIG?
Nukutko paivalla? [ kyia ] B[] Joskus | HEERENIG?
Kaytatko uniladkkeita? D Kyll3 D Ei D Joskus &R =R ZANE?
Miten nukuit viime yona? | ] Hyvin [ | Huonosti TR HERG RIS R ARE? ¥/ AF
Kéytatko alkoholia? [l kyd [ B[] Joskus | fEIBIEND?
Kuinka usein kaytat alkoholia? . -
m ~S K. )
D Paivittain DKerran viikossa D Harvemmin BEAB—IRE? — . y
B8R / BA-RX R
Tupakoitko? D Kylla D Ei D Joskus YRIMIENG?
Kaytatkd huumaavia aineita? D Kylla D Ei DJoskus YRER S R15?
Harrastatko liikuntaa? | ] ks [ ] E [ ]Joskus | (BMHBRSERIZ?
Kaytko kavelyilla? | ] kyiia [ ] E [ ] Joskus fER15?
Kaytko kuntosalilla? (] Klla  [] E Joskus REREGREE?
Kaytko ryhmajumpassa? (] wila ] E ] Joskus R eR?
Kéytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? [ | Kylla | | Ei 1S IMBRER/NATERNNG?
Onko sinulla muita harrastuksia ] Kylla [ & BEEMMBEIFIS?

(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri, lukeminen)?

Mita harrastuksia:

Bign, FI. 183X, MEISLEIEE,
BIRZmpLe:




MIELIALA R FIME

Koetko, etta olet yksindinen? D Kylla D Ei D Joskus IR P AN ?

Koetko, ettd olet surullinen? D Kylla D Ei D Joskus BRI (RNG?

Koetko, ettd olet masentunut? [] Kylla L] & [ Joskus TR RBEHARIS?

Kaytatko mielialalidkkeits BRTHRABERERY?
(esimerkiksi masennukseen)? [ ] Kyll3 L] oE [ ] Joskus flan, Fuinas,

SAIRAUDET JA LAAKKEET

EZTIESEY)

Onko ladkari maarannyt sinulle ladkkeita
Suomessa?

Ei

Ostatko ladkkeita muualta kuin Suomesta?

|

| Ei

Huolehditko itse omista ladkkeistasi?

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

| Ei

BSENELERTARBARTHA?
IEES=EINEE 24152
HBREREBCHNAY?

RS EREARHEHMTIA?
Tﬂﬁﬂ AMREER.

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

BIMIER

Mista maasta muutit Suomeen?

BN TERERERSZ=7___

Miksi muutit Suomeen?

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut padsi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla [ ] B[]

Liscitietoa:

RSB EBMHLKIBNENR?
« BRI A SKE.

OIetko kokenut elama5| alkana asioita tai tapahtumla jotka ovat oIIeet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, laheisen kuolema, sota, vakivalta)?

Kylla [ ] B[]

Lisditietoa:

BAEAFRPEETRENRIRID?
plan, BIE. FEALH, AT

wE____

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

L ANBHITE

Oletko huolissasi muististasi?

D Kylla

D Kylla
] Kylla

DEi

| E
| Ei

=

D Joskus

D Joskus
D Joskus

D Joskus

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)?

Unohdatko sovitut tapaamiset?

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
tossa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla

BRESTICELNFANE/RE

,&'\(E?:.:E iﬁ&lu\ﬂqﬂiﬂqz E%’?
Blan, ShEEHIET,

27




ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle

(esimerkiksi terveysasemalle tai ladkarille)?

] kyna

EEFEEMNCIOINRIERIE LB IA? A, B/ EE,

i) =)
Paikka

HEA

Paivamaara

BEPES

Asiakkaan allekirjoitus

20

HE (ENRIFE)

Nimen selvennys

MUISTITULKIN HAVAINTOJA

CIE AR

B AFINT )R
Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:

EFEEITEIRID?
Ymmarsiko asiakas puheesi?

WENRSYE (BFREESEMSE? EFEERTEFWMAREZ S HMER?) ¢
Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?

B EEREEFNEERS, B, EREDERE. BEEFINR?
Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?

=
Paikka

HEA
Paivamaara

ICIGRRE

Muistitulkin allekirjoitus

20

2 (ENRIFE)

Nimen selvennys




e KYSYMYKSIA MUISTITESTIIN KUTSUTUN B ; -0
ASIAKKAAN LAHEISELLE S
LRIONRE P 2 B T3E ARITTIEIEE
EPHE: HAHHR:
Asiakkaan nimi: Asiakkaan syntymdaika:
BHTRALER:

Vastaajan nimi:

ETIRARNEFH: R FX Hith & 1P
Vastaaja on: D puoliso a DIapsi D muu ldheinen D ystdvd

Tassa lomakkeessa kysytdan laheistasi koskevia kysymyksia liittyen hdnen terveyden tilaan ja arjessa parjaamiseen.

Vastaa kysymyksiin valitsemalla hdnen tilanteeseen parhaiten sopiva vaihtoehto.

1. fib/ R EIRE?

==

1. Asuuko han yksin? kylla / ei

2. JRAth/ IR fE:
| e/t ERRIFAVEIEEE

|| /i — LB EEEEE)
|| /s SR AR =R B A i

At/ sbr B IREE D A0M?

2. Mikali han asuu yksin, parjaako han mielestanne yksin?
kylld, han parjdd hyvin
han tarvitsee joissain asioissa apua
hdn tarvitsee pdivittdistd apua ja valvontaa

ERBAEM/ i (FX HtERE. k) ?
& [J& 88 [J&8X

3. Kayko hanta auttamassa joku toinen henkilo
(lapsi, muu laheinen, ystava)?
eikdy / kylld, kay viikoittain / kylld, kdy pdivittdin

fit /47 E B B IR RN PR EABNG? fEfth/ i B EMARBRIFREER T

gy [ ] RITHES
13 [ ] IR
SBKY [ LA

HER ] RIZF

4. Tarvitseeko han apua arjen toiminnoissa? Rastita kaikki kohdat,
joissa hén tarvitsee toisen henkilon apua.

kauppa-asioissa / pankkiasioissa
siivouksessa / ruuanlaitossa
pukeutumisessa / wc kdynneissa
suihkussa / hampaiden pesussa

it/ 433 T EENA TR RIA R B EAE? fth/ R D FELEIURIE Za9FEEN?
MEBIT RSB IR

i, it/ iR ELE AR E SRR

2, fb/ 3 LA A P A = AR

5. Onko hadnen avun tarpeensa muuttunut lhiaikoina?
ei muutosta aiempaan
kylld, han tarvitsee hieman enemman apua kuin aiemmin
kylld, hén tarvitsee apua lahes kaikessa

fib /4 IRE MR S515?
&, ft/ i EAME— AR SS
e, it/ MRS, BOFE

6. Tekeeko han kotitoita itsendisesti?

kylld, han tekee kotitditd kuten ennenkin
kylld, hdn tekee edelleen jotain mutta ei niin paljon, kun ennen

7, /A MRS hdn ei tee itsendisesti mitaan kotitdita

ftb /R DRI E ) E? 7. Asioiko hin kodin ulkopuolella itsenaisesti?
=, &% L] =, B kylld, usein / joskus /

&, b/t E MBS ei, han ei asioi itsenaisesti

fth/ SRS ERFN? 8. Kéyttako han puhelinta?

=, i/ iERFAN kylla kayttaa

&, it/ B ERFN, EMETAT
&, /A MARIEREF

ei, hdn kdytti ennen mutta ei endd
ei, hdn ei ole koskaan kayttanyt puhelinta

fb/ s RS IR E RS M?
=

=, RITAERERFTIEIM
fib /4 AR E D ME RS

9. Kayttaako han alkoholia tai huumaavia aineita?
kylld kdyttaa
kylld kdyttad ja kadytto on lisaantynyt lahiaikoina
ei, hdn ei kdytd alkoholia eikd huumaavia aineita

N =3 R R O

10. M/ M B B EHRKEE?

&, /iR REENRIF, (8B AETES
=2, BReELEES

=, AR REENRSE, 2FEREEI

10. Onko hanelld virtsankarkailua?
ei, hanen piddtyskyky on hyvd, eika vahinkoja tapahdu
kylld, hanelle tapahtuu vahinkoja silloin talldin
kylld, hénen pidatyskyky on heikko ja vahinkoja tapahtuu usein

—
=y

- /M RIER T AR S RRER?

it/ 4R D = ER R/ it 2 BIM ARSI S A9 EE?

1. Onko hanen persoonansa muuttunut viime aikoina? Tekeeka tai
puhuuko hén sellaista mita han ei aiemmin ole tehnyt tai puhunut?

3= ST E=T R
[] = REREIEEEA ei, en ole huomannut muutosta aiempaan verrattuna
[] gz, ﬁlﬂ kylld joskus
[ B, 2% kyll3 usein

[]

12.

fit /4 MBIMLEARARIERN? /iR S B HEEY,
B, R FIRER?

5140, {BRERERD.

(12, /B iR AT AR — 1%

[ &2, 83T\ T

2, Bt/ tEREHETACHET
&, /iR e BB

12. Onko hanella harrastuksia tai kiinnostuksen kohteita, kuten
kerhotoiminta, liikunta, lukeminen, kasityét, tai elokuvat?

kylld, hdn harrastaa kuten ennen

kylld, mutta hanen kiinnostuksensa on vahentynyt
kylld mutta han on lopettanut harrastukset kokonaan
ei, hanelld ei ole harrastuksia




13. f/ BB RIEKRART, B2, $ARL. ARFHFA?
L&, fh/iEEB B S EEFECNRA
LR, b/ RBANTICEC R

LR, th/ihE %R RS ECHRE

13. Hukkaako hén tavaroita, kuten avaimet, silmalasit, puhelin?

ei, han huolehtii tavaroistaan kuten ennekin
kylld, hdn hukkaa ja unohtelee tavaroitaan joskus
kylld, hdnelld on jatkuvasti jokin hukassa

14. f/ it RITRDRERTHIPMERIRE, FIL0, EWYEH?
L&, /A AE B e PR RO IR BT RN

LR, th/iekEg TR

LR, /iR ke

14. Onko han lhiaikoina eksynyt tutussa ymparistossa,
kuten kauppamatkalla?
ei, hdn osaa kulkea tutussa ymparistossd itsendisesti
kylld, hdn on eksynyt muutaman kerran
kylld, han eksyy usein

15. fi/ it REBBICFERNE TN IBRRRNG?

|2, fb/thRES — B E RICS B AN TEFNEIE
L&, /BN RIS EAEFNE

L&, ft/tE B SICENEFNE

15. Muistaako han sovitut asiat ja tapahtumat?

kylld, hdn muistaa hyvin, kuten ennenkin
hén unohtaa asioita silloin talldin
han unohtelee jatkuvasti sovittuja asioita

16. /R E—AEEHCAINIBERE?
a~

8. /R aES

T8 t/EEs

16. Toistaako hdn aiemmin puhumiaan asioista uudelleen ja uudelleen?

ei toista
han toistelee silloin tallgin
han toistelee jatkuvasti jo puhumiaan asioita

17. f/#iCSE AN R ERIG?

[ | &, fih/stheess—aEEEHICS R AR RIS
L&, it/ thENSRIc R

L&, /A BRECS TR

17. Muistaako han laheistensa ja ystaviensa nimet?

kylld, han muistaa hyvin kuten ennenkin
hén unohtelee silloin talldin
ei, hdn ei muista enda nimia

18. fit/ it REGS A IR IEND?
L2, /iS5 E—RHRIE
&, BRIt/ iR R
&, RIEXIM/ M S VERES S

18. Onko hanen puhe sujuvaa?

kylld on, han puhuu kuten ennenkin
hanen puheen tuottaminen on joskus hankalaa
hdnen puhe on selvdsti huonontunut aiempaan verrattuna

19. ftb/HBERA FI B A XTHB/2th 35 AT E 1D
L2, fh/tthAEST K —HEBE B BIA S/ 235 401 E
L7, #h/ttha BRI BI A STt/ Hth 5 B0IE
L&, /4t FookBA B A XHth /b33 4035

19. Ymmartaako han kuulemaansa puhetta?
kylld, hdn ymmartda kuten ennenkin
hanelld on ymmartamisessd jonkin verran haasteita
hdn ymmartda puhetta huonosti

20. RS ERAh/ thaIZ54)?

(] /B EEREHRALY

(] /55— TA—REELY

] /s REELY, BRIA N/ TR

20. Kuka huolehtii hdanen laakkeistaan?
hdn huolehtii ladkkeiden annostelun ja ottamisen itse
hén huolehtii Iddkkeistd yhdessd toisen henkildn kanssa

han eiitse osallistu ladkkeistad huolehtimiseen, vaan joku toinen
henkil© hoitaa kaiken

21. fh/3RIICIZEBUA RIER R ZIR?
L REEREHR R
| ERATINARRERE

21. Miten hanen muistiin liittyvat ongelmat ovat alkaneet?

pikkuhiljaa, pidemman ajan kuluessa
melko nopeasti Idhikuukausien aikana

22 fh/ R BB RETIN, SEMATRER I/ IC R ENEE?
RARERER. BINEH, WEREFRM,

22. Onko hénelle tapahtunut jokin onnettomuus tai muu
sellainen tapahtuma, joka voisi heikentda hanen muistiaan,
terveyttaan tai arjessa selviytymistaan?

/S
L] =, T ARENSEH? kylld (sairauskohtaus, onnettomuus, tapaturma,
L& merkittéva elimanmuutos)
eiole
23. BREFRLEITH XM/ MICIZ N B EHAER"? 23. Haluatko kertoa jotain muuta hdnen muistiin tai arjen

toimintaan liittyen?

24, RS ECREEE T I
BHREEECAE

&
LR, BREHE LSRR
g

N

g ok

, BUEBCAE, HFEEER

24. Koetko etta sinulla itselldsi on avun tai tuen tarve?

ei, koen ettd parjdan
koen, ettd jotkin asiat eivdt suju ja tarvitsen niihin apua
en pdrjad ja tarvitsen apua

R
&

ANEKITJOTEUS . .« oo e ettt e e e e et

BREERERRL:

Téhdn voit kirjoittaa yhteystietosi

BB

Sdhképostiosoite

HIESH3

Puhelinnumero




e ASIAKKAAN OIREKYSELY

Muistitulkin avulla asiakkaalta selvitettavat lisakysymykset MMSE-testia varten

Onko teille tehty muistitesteja aikaisemmin? | Kkylla [ | Ei || Entieda

Koska?

Milla terveysasemalla asioitte?

Onko teilld kipuja?

Paivittdin kdytossa olevat ladkkeet:

Muut ladkkeet:

Onko sinulla tietoa lahisukusi sairauksista? Esim. muistisairaudet, sydan- ja verisuonitaudit, neurologiset sairaudet, psyykkiset

sairaudet ym.

Onko Idheinen tayttanyt ldheisen kyselylomakkeen? | | Kylla | | Ei
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o MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) -testi

LLICICNLEP AT EARITISIER

YT Y o Syntyméaika; ......................................
EF%E HAEHEA
=] €= T - Pvm: .o
Mt AR HER:

Vaarin  Oikein

1. Mika vuosi nyt on? 0 1 1. 2ENEH?

2. Miki vuodenaika nyt on? 0 1 2. MEEHALET?

3. Monesko paivi tdnddn on? (+ 1 pv) 0 1 3. SKRE/NS?

4. Mika viikonpaiva tindin on? 0 1 4 SKRIEEH/?

5. Miki kuukausi nyt on? 0 1 5. MEZ/LB®m?

6. Missé maassa olemme? 0 1 6 WEHRNEMTER?

7. Missa maakunnassa olemme? 0 1 7. BERMERTE?

8. Mika on taman paikkakunnan nimi? 0 1 8. BUERNWEM T HE?

9. Mika on tama paikka jossa olemme? 0 1 9. XERf AT (HUETR)?

10. Monennessako kerroksessa olemme? 0 1 10. MAERMIES/LER?

11. Seuraavassa pyydan Teita painamaan 0 1 1 UEBRERERANSR, ERHEUE,
gliigigaksler?éi:;:fa. Kun olen sanonut ne, BRESE—R,

PAITA - RUSKEA - VILKAS W - 1578 - ER

RUUSU - PALLO - AVAIN BB - K - $Het
PAITA RUUSU o 1 LT B
RUSKEA  tai PALLO 0o 1 e ;K
VILKAS AVAIN o 1 ER AR

TOISTOJA vvvenrererrrrrernerrennne BE. e,

12. Nyt pyydén Teitd vahentdmaan 100:sta 7 12. BEIBE—RI00R7, AEMSHNHRBEBIRZET,
ja saamastanne jaannoksesta 7 ja edelleen Mt—BEITE T, BREER—TTENERER
vahentamaan 7, kunnes pyydan lopettamaan. B, BEEIEIRERIE,

93_ 0o 1 K3__
86_ 0o 1 86__
79 0o 1 79
72 0o 1 [
65 0o 1 65__

1



12

Vaarin  Oikein
13. Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka pyysin 13. MIEEREENIA BRI L RIC R =R TE?
Teitd painamaan mieleenne? _
P K% 535
PAITA RUUSU 0o 1 e = K
RUSKEA  tai PALLO 0o 1 &k HARE
VILKAS AVAIN 0o 1
14. Nyt kysyn Teilts kahden esineen nimea. 14. MEFER LR RN BIR
a) Mika tama on? — naytetadn rannekelloa 0 1 a) XTEAWUAA? - BRFER
b) Mika tdma on? - naytetaan lyijykynaa 0 1 b) XNERANMAA? - ERIBE
15. Nyt luen Teille lauseen. 15. MEFKER—a)1F,
Pyydin Teité toistamaan sen perassani: BRIRERESE—E.
EI MITAAN MUTTIA EIKA JOSSITTELUA 0 1 MN+EUEEwF
16. Seuraavaksi annan Teille paperin ja pyydan Teita 16. TR, WAE KA, BEIRHRNIEM,
tekemaan sille jotain. BAEFEEIXKY,
Ottakaa paperi vasempaan kateenne. . —
SEX e HHIRRE L.
Taittakaa se keskeltd kahtia ja asettakaa RRAFREXITER, BERIBRE £
polvienne paille.
Ottaa paperin vasempaan kateen 0 1 REFZEXKE
Taittaasen O 1 KEER
Asettaa paperin polvile 0 1 MRS
17 Néyt"ain Teille tekstin. Pyydan Teité lukemaan sen 17. BEAHXEIE, HERTHEEEM,
aaneen ja noudattamaan sen ohjetta.
"SULKEKAA SILMANNE” 0 1 [ALiREVARES
18. Kirjoittakaa kokonainen lyhyt Iausg 0 1 18. BHREAR— =R EENTF,
mielenne mukaan. (kts. seuraava sivu)
19. Voisitteko piirtaa taman kuvion alapuolelle - — _
g > 0 1 19 X2—%E, BEEERTAELREFOE,

samanlaisen kuvion. (kts. seuraava sivu)

MMSE @ EERNED
MMSE-testin pistemaara
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18. Kirjoittakaa lause tahan.

AEXEE T

19. Piirtaisitteko taman kuvion alapuolelle samanlaisen kuvion.

BEERRTHELREFNE,

15
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Paivays:

20

© «eLomesn

BT%EP/)HUIK Asiakkaan nimi

KELLOTESTIN OHJEISTUS
Pyydan Teita kuuntelemaan tarkasti.

Pyydan Teita viela piirtamaan kellotaulun numeroineen ja
siihen viisarit osoittamaan aikaa kymmenta yli yksitoista.

iR
HIBEIFHRIR.

HRBEEE N, LEBENT. RIS, ™
AIE)fE2 1124105,

ViiteB % 33
R EERRRSREREMMSE) TR, (MEFE) (\EH) M]. PR R
AR DA HARH. 20105 Kellotestin tulos:

http://doctor-network.com/Public/LittleTools/308.html
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e YHTEENVETO TESTITILANTEEN HUOMIOISTA

Testaajan tekemdt muut huomiot ja jatkotoimenpiteet
MMSE-testin, kellotestin, sekd haastattelun pohjalta.

ASIAKKAAN TIEDOT

Asiakkaan nimi

Henkil6tunnus

MMSE -muistitestin tulos: /30 Kellotestin tulos: /6
PALAUTE MUISTITULKILLE
Paikka Paivamaara __/_ 20__

Testaajan allekirjoitus

Nimen selvennys

Tama lomakekokonaisuus on osa ETNIMUn Muistitulkki-toimintaa. Muistitulkki-toiminnassa noudatetaan GDPR tuetosuoja-asetuksia.

Alkuperdiset kappaleet jadvat testaajalle (muistialan ammattilaiselle) ja kopiot toimitetaan ETNIMU-toiminnalle.

19
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MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanelld on valmiudet toimia tulkkina
muistivastaanotolla ja han ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asettamat erityispiirteet. Lisdaksi hanelld on
tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan henkilon kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta erilaista osaamista.

Tilanne voi olla haastava my0s asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritaan tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmukaiset testitulokset ja
valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten oma puoliso tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

Vieraskieliset ja etniset vahemmistoryhmat nahdaan
usein hyvin homogeenisina ryhmind ja ajatellaan etta
heidan tarpeensa ovat keskenaan samat. Yksilollisia
eroja l0ytyy kuitenkin paljon mm. tavoissa, koulutuk-
sessa ja integroitumisessa.

Elamaan vaikuttavia yhteisia kulttuurisidonnaisia
asioita, joita kannattaa huomioida taman kieliryhman
nakokulmasta ovat:

«+ Ensisijaisen tarkeaa on varmistua siitd, etta muis-
titulkki ja asiakas ymmartavat toisiaan. Kaikki
Suomessa asuvat idkkaat kiinankieliset eivat valt-
tamatta osaa yleisesti kdytossa olevaa, virallista
mandariinikiinaa, vaan puhuvat jotain harvinai-
sempaa murretta.

+ Kiinassa lain mukainen pakollinen 9 vuotinen
koulu astui voimaan vasta 1986. Asiakkaiden
lapsuudessa, eri puolilla Kiinaa, on kouluissa ollut
erilaiset mahdollisuudet oppia yleiskiinaa, kiinan
paikallismurteita ja englantia. Monet vanhukset
osaavat silti lukea ja kirjoittaa. Osa vanhuksista on
kasvanut Kiinan ulkopuolella, kuten Vietnamissa ja
heidan kiinankielentaitonsa on vaihteleva. Sisallis-
sota, koyhyys ja resurssit vaikuttavat jokaisen luku-
taitoon. lakkaat identifioivat itsedan eri tavoilla.

- Adnensavylld ja sen voimakkuudella on merkitysta
vuorovaikutuksessa.

+ Sinuttelu on nykyjaan hyvaksyttavaa ja yleista
my0s idkkaiden keskuudessa.

« Tittelit ja arvonimet ovat tarkeita mainita, vaikka
henkild olisi jo eldkkeella.

+ Kasvojen menettamisen pelko on syvalla kulttuu-
rissa ja se tulee huomioida. Esimerkiksi jos asiak-
kaan lukutaito on heikko, ei sita haluta kertoa tai
tuoda muuten esille.

+ Kysymykset liittyen huumaaviin aineisiin ovat
haastavia, silla kyse on kielletysta aineesta.
Huume - on sanana loukkaava ja vakava. Asiakas
voi hermostua ja jopa suuttua. Muistitulkki arvioi
tilannetta ja jattaa kysymyksen tarvittaessa valiin.

« Seksuaalisuudesta ja seksuaalivahemmistoista
puhuminen on erityisesti iakkdiden keskuudessa
erittain vaikeaa.

+ Kiinalaisessa kulttuurissa kdytetaan paljon erilaisia
yrtteja ja sovelletaan kiinalaista ladketiedetta lansi-
maisen ladketieteen rinnalla. Ladkkeita tilataan ja
ostetaan usein myos ulkomailta sekd vaihdellaan
sukulaisten kesken. Kadytossa olevista rohdoista ja
muista luontaistuotteista ei valttamatta mainita
edes kysyttdessa.

+ Alkoholin liiallisen kayttamisen ja sekakadyton
maadritelmat voivat eri kulttuureissa olla hyvinkin
erilaiset. Kiinan laaketieteessa alkoholin ja laakkei-
den sekakdytto on kielletty. Se on heille common
sense ja he ymmartavat sen haitat ja riskit. Vain
harvat eivat valita kiellosta.

+  MMSE kysymys nro. 1 - Mika vuosi nyt on? -Asiakas
voi vastata kysymykseen joko lansimaisen kalen-
terijarjestelman mukaan (vuosi 2020) tai kiina-
laisen horoskoopin mukaan (rotan vuosi). Tulee
my6s huomioida, ettd kiinan vuosi ei ole sama
kuin meidan kalenterivuotemme. Kiinassa Uutta
Vuotta juhlitaan eri aikaan.

+ MMSE kysymys nro. 7 - Missa maakunnassa
olemme? — Kysymys on harvoin ymmarrettava
idkkdiden ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

+ MMSE kysymykset nro. 11 ja 13 - Tehtavan kolme
sanaa ovat taman lomakkeen testissa eri sanat, kun
alkuperdisessa suomenkielisessa testissa. Testissa
on sanoista kiinankielinen kdannos.

« MMSE kysymys nro. 15 — Tehtdavan lause on
kaikilla kielilla hieman erilainen, eika sita voi kaan-
taa suoraan suomen kielesta muille kielille. Tulkki
sanoo asiakkaalle valmiiksi kiinan kielelle laaditun
ja kadannetyn lauseen, jonka asiakas toistaa. Tulkki
kertoo testaajalle, toistiko asiakas lauseen oikein.

Luottamuksella on ratkaiseva merkitys avoimen
kommunikaation saavuttamiseksi. Mikali asiakas
kokee kysymykset lilan helpoiksi, voidaan ne kokea
loukkaavaksi — Miksi kysyt asioista, mitd me osaamme
ja teemme arjessa pdivittdin? Asioita tulee selittaa ja
perustella kohteliaasti. Kaikissa kulttuurissa on aiheita
ja asioita, joita ei voi kysya suoraan ja jotkin asiat tulee
kysya kiertoteitse.

21
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SISALLYS

1. Asiakkaan taustatietojen kartoitus ..............sivu 3

Tassa osiossa kerataan asiakkaan perustiedot ja kartoitetaan hanen
taustatietojaan. Muistitulkki voi tayttaa osion asiakkaan kanssa ennen
testiin menoa tai se voidaan tayttaa yhdessa testaajan (muistialan
ammattilainen) kanssa, jolloin muistitulkki toimii tulkkina.

Tama kysely on kaannetty kiinan kielelle

2. Kysely laheiselle ..........ccoevviiiievneeeeeaasivu 7

Tama laheisen kysely on kadnnetty kiinan kielelle.

3. Asiakkaan oirekysely .........ccciviiiiiiiinneaa Sivu 9

Tassa osiossa testaaja haastattelee asiakasta ennen testin aloitusta ja
Muistitulkki toimii tulkkina.

4. MMSE -testi..ccoeeeierereeeeeeecececenncneansessSivull

Tama testi on kaannetty kiinan kielelle. Testitilanteessa on mukana
muistitulkki, joka tulkkaa tilannetta seka asiakkaalle etta testaajalle.

B.Kellotesti...coooveeeeeeeccscscscscscenesesesesssSIVU1Z

Muistitulkki toimii tulkkina.

6. Yhteenveto testitilanteen huomioista ...........sivu19

Tahan osioon kirjataan tarvittavat jatkotoimenpiteet seka testin ja
haastattelun aikana tehdyt huomiot. Muistitulkki toimii tulkkina.

7. Muistitulkki muistitestitilanteessa...............sivu 21

Muistitulkin rooli muistitestitilanteessa.

8. Kieli- ja kulttuuriryhmékohtaiset huomiot .......sivu 21

Tahan osioon on koottu asiakkaan kieli- ja kulttuuriryhmaan liittyvia
huomioita, jotka voivat vaikuttaa testin suorittamiseen seka testin
lopputulokseen. Testaajan on hyva kdayda nama huomiot lapi ennen
testin aloittamista.

Tama materiaalipaketti toimii tyokaluna muistitulkeille sekd muistialan ammattilaisille.

TULOSTUSOHJE
A4-tulostin: Tulosta kaikki sivut 1-22* Teippaa yhteen kannet: sivut 1, 2, 21 ja 22.
Teippaa yhteen myds Asiakkaan taustatietojen kartoitus, sivut: 3, 4, 5, ja 6.
* 3la tulosta A3-kokoisia sivuja 23-26.
A3-tulostin: Tulosta A4-kokoon sivut 7-20**. Tulosta A3 kokoon viimeisena olevat sivut 23-26.
** 4la tulosta sivuja 1-6.

MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanelld on valmiudet toimia tulkkina
muistivastaanotolla ja han ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asettamat erityispiirteet. Lisaksi hanella on
tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan henkilon kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta erilaista osaamista.

Tilanne voi olla haastava my0s asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritdaan tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmukaiset testitulokset ja
valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten oma puoliso tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

Vieraskieliset ja etniset vahemmistoryhmat nahdaan
usein hyvin homogeenisina ryhmina ja ajatellaan etta
heidan tarpeensa ovat keskenaan samat. Yksilollisia
eroja l6ytyy kuitenkin paljon mm. tavoissa, koulutuk-
sessa ja integroitumisessa.

Elamaan vaikuttavia yhteisida kulttuurisidonnaisia
asioita, joita kannattaa huomioida taman kieliryhman
nakoékulmasta ovat:

+ Ensisijaisen tdarkeda on varmistua siitd, ettd muis-
titulkki ja asiakas ymmartavat toisiaan. Kaikki
Suomessa asuvat idkkaat kiinankieliset eivat valt-
tamatta osaa yleisesti kaytossa olevaa, virallista
mandariinikiinaa, vaan puhuvat jotain harvinai-
sempaa murretta.

+ Kiinassa lain mukainen pakollinen 9 vuotinen
koulu astui voimaan vasta 1986. Asiakkaiden
lapsuudessa, eri puolilla Kiinaa, on kouluissa ollut
erilaiset mahdollisuudet oppia yleiskiinaa, kiinan
paikallismurteita ja englantia. Monet vanhukset
osaavat silti lukea ja kirjoittaa. Osa vanhuksista on
kasvanut Kiinan ulkopuolella, kuten Vietnamissa ja
heidan kiinankielentaitonsa on vaihteleva. Sisallis-
sota, kdyhyys ja resurssit vaikuttavat jokaisen luku-
taitoon. lakkaat identifioivat itsedan eri tavoilla.

- Adnensavylld ja sen voimakkuudella on merkitysta
vuorovaikutuksessa.

+ Sinuttelu on nykyjaan hyvaksyttavaa ja yleista
my0s idkkaiden keskuudessa.

. Tittelit ja arvonimet ovat tarkeitd mainita, vaikka
henkilo olisi jo elakkeell.

+ Kasvojen menettamisen pelko on syvalla kulttuu-
rissa ja se tulee huomioida. Esimerkiksi jos asiak-
kaan lukutaito on heikko, ei sitd haluta kertoa tai
tuoda muuten esille.

+ Kysymykset liittyen huumaaviin aineisiin ovat
haastavia, silla kyse on kielletysta aineesta.
Huume - on sanana loukkaava ja vakava. Asiakas
voi hermostua ja jopa suuttua. Muistitulkki arvioi
tilannetta ja jattaa kysymyksen tarvittaessa valiin.

» Seksuaalisuudesta ja seksuaalivahemmistoista
puhuminen on erityisesti iakkaiden keskuudessa
erittdin vaikeaa.

« Kiinalaisessa kulttuurissa kdytetdaan paljon erilaisia
yrtteja ja sovelletaan kiinalaista ladketiedetta lansi-
maisen ladketieteen rinnalla. Ladkkeita tilataan ja
ostetaan usein myo6s ulkomailta sekd vaihdellaan
sukulaisten kesken. Kaytdssa olevista rohdoista ja
muista luontaistuotteista ei valttdamatta mainita
edes kysyttdessa.

+ Alkoholin liiallisen kayttamisen ja sekakdyton
maaritelmat voivat eri kulttuureissa olla hyvinkin
erilaiset. Kiinan ladketieteessa alkoholin ja ladkkei-
den sekakdytto on kielletty. Se on heille common
sense ja he ymmartdvat sen haitat ja riskit. Vain
harvat eivat valita kiellosta.

«  MMSE kysymys nro. 1 - Mika vuosi nyt on? -Asiakas
voi vastata kysymykseen joko lansimaisen kalen-
terijarjestelman mukaan (vuosi 2020) tai kiina-
laisen horoskoopin mukaan (rotan vuosi). Tulee
myds huomioida, etté kiinan vuosi ei ole sama
kuin meidan kalenterivuotemme. Kiinassa Uutta
Vuotta juhlitaan eri aikaan.

« MMSE kysymys nro. 7 — Missa maakunnassa
olemme? - Kysymys on harvoin ymmarrettava
idkkaiden ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

« MMSE kysymykset nro. 11 ja 13 - Tehtavan kolme
sanaa ovat taman lomakkeen testissa eri sanat, kun
alkuperdisessa suomenkielisessa testissa. Testissa
on sanoista kiinankielinen kaannos.

« MMSE kysymys nro. 15 - Tehtdvan lause on
kaikilla kielilla hieman erilainen, eika sita voi kaan
taa suoraan suomen kielesta muille kielille. Tulkki
sanoo asiakkaalle valmiiksi kiinan kielelle laaditun
ja kadannetyn lauseen, jonka asiakas toistaa. Tulkki
kertoo testaajalle, toistiko asiakas lauseen oikein.

Luottamuksella on ratkaiseva merkitys avoimen
kommunikaation saavuttamiseksi. Mikali asiakas
kokee kysymykset lilan helpoiksi, voidaan ne kokea
loukkaavaksi — Miksi kysyt asioista, mitd me osaamme
ja teemme arjessa pdivittdin? Asioita tulee selittaa ja
perustella kohteliaasti. Kaikissa kulttuurissa on aiheita
ja asioita, joita ei voi kysya suoraan ja jotkin asiat tulee
kysya kiertoteitse.



ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle
(esimerkiksi terveysasemalle tai ladkarille)?
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Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:

EFBEUTEIRIG?

Ymmarsiko asiakas puheesi?
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Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?
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Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
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Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta.
Muistitulkki myos varmistaa, etta asiakkaalla on silmélasit mukana, jos han tarvitsee niita.
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun.
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Koetko, ettd olet surullinen? D Kylla D Ei D Joskus R RS AR (ANE?
Koetko, etts olet masentunut? [ ] Kylla L] B [ soskus RRRSEHERIG?
M BRERAIBERELN?

(esimerkiksi masennukseen)? D Kylla Ei

D Joskus

{5120, AR,

SAIRAUDET JA LAAKKEET

ESTISEY)

Onko laakari maarannyt sinulle |adkkeita
Suomessa?

JEi

Ostatko laakkeita muualta kuin Suomesta?

JEi

Huolehditko itse omista ladkkeistasi?

| JEi

Tarvitsetko apua peseytymisessa 080, 7ERBRT,

(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssé kayntiin? | Tk | JEi & EMFTREAEND?
BHM AZERNEIT?

| kylla

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua?

| Ei

Mlssa asioissa han sinua auttaa7
D Kauppa-asioissa
D Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessd puhtaudessa

D Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

B AFEBN B+ A2
k)]
RITEE
HEIE

HABIE, Fa0, 174, %X,

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

| |Ei

=NEERRLEFRTHRS?
BES=IRINELLEYIE?
BRLREBCHNEY?

R EREZASHEHAMTIA?
fFlan, RAMRERR.

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

BIMIZER

Mista maasta muutit Suomeen?

BB TERTIERST=?____

Miksi muutit Suomeen?

BRETERERIZ=?__

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut paasi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla [ ] B[]

Lisdtietoa:

SN PPN S NE i
5140, ZEAm. BRI, B sAER.

OIetko kokenut elama5| alkana asioita tai tapahtumla jotka ovat oIIeet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, Iaheisen kuolema, sota, vakivalta)?

kylla [ ] B[]

Lisdtietoa:

BAELETBIET REEIRS?
B0, B, EATH, %

wE____

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

ILIZ B HIT

ELAMANTAVAT EEIR
Nukutko mielestési riittavésti? [l kytta [ ] E [ ]Joskus | BEERECHRREED?
Heréiletk Sisin? [ kytta [ ] E [ ]Joskus | fEHREEENRIG?
Nukutko paivalla? [ kyia ] B[] Joskus | HEERENIG?
Kaytatko unilaskkeiti? D Kyll3 D Ei D Joskus &R =R ZANE?
Miten nukuit viime yona? | ] Hyvin [ | Huonosti TR HERG RIS R ARE? ¥/ AF
Kéytatko alkoholia? [l kyd [ B[] Joskus | fEIBIEND?
Kuinka usein kaytat alkoholia? . g
R =MD
D Paivittain DKerran viikossa D Harvemmin BERIB—RE? — y
B8R / BA- R
Tupakoitko? D Kylla D Ei D Joskus YRR ?
Kaytatkd huumaavia aineita? D Kylla D Ei DJoskus (RER IS SIE?
Harrastatko liikuntaa? | ] ks [ ] E [ ]Joskus | (BMHBRSERIZ?
Kaytko kavelyilla? | ] kyiia [ ] E [ ] Joskus fER15?
Kaytko kuntosalilla? (] Klla  [] E Joskus BEESRE?
Kaytko ryhmajumpassa? (] wila ] E ] Joskus R eR?
Kéytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? [ | Kylla | | Ei RSB FER/NAERNNG?
Onko sinulla muita harrastuksia ] Kylla [ & BEEMMBEIFIS?

(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri, lukeminen)?

Mita harrastuksia:

Bign, FI. 183X, MEISLEIEE,
BOREMRLE: ____

Oletko huolissasi muististasi?

[ Kkylla [

] kylla [ ] E
| kyna [

D] kytts [ E

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)?

Unohdatko sovitut tapaamiset?

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
tossa (esimerkiksi kauppamatkalla)?

D Joskus

D Joskus
D Joskus

D Joskus

IR0 ESAIZIZIE?
(R EBELRE?

{140, 48R, AL BRE,
RRIEEANIFNIE/RE

:@\ZEEE %‘Eﬁ&uﬁ"]ﬂ'iﬁ,ﬂpﬁ%7
BN, ShEEHRT,

Z_

/

=7
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