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YKSINAISYYS KASITTEENA

- Yksilon omakohtainen kokemus tilanteesta, jossa olemassa olevat
sosiaaliset suhteet koetaan riittamattomina tai epatyydyttavina

« Kuvastaa kuilua yksilon omien toiveiden ja odotusten seka koetun
todellisuuden valilla (PerIman & Peplau 1998)

- Voidaan jaotella esimerkiksi emotionaaliseksi ja sosiaaliseksi

yksinaisyydeksi (Weiss 1973) seka eksistentiaaliseksi yksinaisyydeksi (esim.
Blomsjo ym. 2019)

- Voi olla tilapaista, (elaman)tilanteista, elamanmittaista, syklista tai
tulevaisuuteen kohdistuvaa (esim. Young 1982; Kangasniemi 2005;
Tiilikainen 2019)

- Rakentuu vahvasti vertailun ymparille: nykyhetken kokemukset peilautuvat
niin menneeseen kuin tulevaankin elamantilanteeseen ja toisaalta muihin
ihmisiin ja heidan elamantilanteisiinsa (Jylha & Saarenheimo 2010)



YKSINAISYYDEN TAUSTALLA OLEVIA
ELAMANTILANTEITA JA -KOKEMUKSIA

« Puolison kuolema, avioero tai muun laheisen ihmissuhteen menettaminen
- Laheisen ihmissuhteen, kuten kumppanin tai hyvan ystavan kaipuu

« Ylisukupolvisissa perhesuhteissa koetut ristiriidat ja niihin liittyvat
kokemukset

- Sosiaalisiin rooleihin liittyvat muutokset (esim. elakéityminen)

- Fyysisen toimintakyvyn heikentyminen ikaantymisen tai sairastumisen
myota

 Riittamattomyyden ja yksinjaamisen kokemukset omaishoitosuhteessa

« Varhaiset elamankokemukset ja traumat aiemmissa elamanvaiheissa

(Tiilikainen 2019)



YKSINAISYYTEEN YHTEYDESSA OLEVIA
TEKIJOITA

Taloudelliset Sosiaaliset . e e e Yhteiskunnallinen
: Palvelut Elinymparisto
resurssit suhteet asema
*Vahaiset *Vahaiset tai *Julkisen liikenteen | esLahiympariston vaikea | *lkaan perustuva

taloudelliset ja
aineelliset resurssit

*Kokemus tulojen
riittamattomyydesta
tarpeisiin nahden

puuttuvat
sosiaaliset
verkostot

*Yksin asuminen
*Sosiaalisten

suhteiden heikoksi
koettu laatu

vaikea
saavutettavuus
*Sosiaali- ja

terveyspalvelujen
vaikea
saavutettavuus

*Palveluiden
riittamattomyys tuen
tarpeisiin nahden

saavutettavuus

*Luonnon laheisyyden
ja viheralueiden puute

*Kokemus paikkaan ja
naapurustoon

kuulumattomuudesta

*Turvattomuus

syrjinta

*Vahemmistoryhmaan
perustuva syrjinta

*Yhteiskunnallisen
osallistumisen
haasteet

(Van Regenmortel, Tiilikainen, Ristolainen, Burholt & Dahlberg 2025)




SOSIAALINEN
HYVINVOINTI

Ei vakiintunutta maaritelmaa, mutta liitetty
seuraavia tekijoita:

toisten hyvaksyminen sellaisena kuin he
ovat; mahdollisuus itsensa toteuttamiseen;
tunne siita etta annettavaa yhteiskunnassa
ja muille ihmisille; sosiaalisen maailman
ymmartaminen ja ennakoitavuus; ja tunne
siita etta on osa yhteisda (Keyes 1998)

riittavat ja hyvin toimivat sosiaaliset
suhteet; riittava sosiaalinen tuki; vahan tai
ei lainkaan sosiaalisia rasitteita; vahvat ja
hyvin toimivat sosiaaliset verkostot; ja
osallisuus yhteiskunnasta (Waite 2018)



KOKEMUS
OSALLISUUDESTA

Paivittaisten tekemisten merkityksellisyys
Myobnteisen palautteen saaminen

Mahdollisuus vaikuttaa elamansa kulkuun
ja joihinkin oman elinympariston asioihin

Mahdollisuus tavoitella itselle tarkeita asioita
Saa apua silloin kuin sita tarvitsee

Kuuluminen itselle merkitykselliseen ryhmaan
tai yhteisoon

Kokemus siita etta luotetaan

Kokemus siita etta on tarpeellinen muille
ihmisille

Tunne siita etta elamalla on tarkoitus

(THL 2023)



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146717/URN_ISBN_978-952-408-088-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

KOONTIA JA
POHDINTAA

* Riittaako ongelmiin keskittyminen vai
tulisiko keskustelu kaantaa "paalaelleen”
kohti sosiaalista hyvinvointia ja
osallisuutta?

* Yksinaisyyden rinnalla tarkea puhua siita
miten ihmisia kohdellaan, millaisia ovat
osallisuuden ehdot ja millaista
osallisuutta ikaantyneille
mahdollistetaan yhteiskunnan eri
areenoilla

* Yksinaisyyteen kohdistettujen
tukimuotojen rinnalla tarvitaan
panostusta ihmisten, yhteisjen ja
yhteiskunnan resursseihin ja
voimavaroihin
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