
JU
TT

UTAKUU

100% 100% 

Tässä
puheenaihe-
ehdotuksia:

ل � ��م ة ل في ابعة هات ت م
فة! ل لغة مخت  مسن ب

وع الراوي 2025–2023 م��

اتصل بنا ، يسعدنا إخبارك بالمزيد!

  معلومات ا
تصال
Siiri Jaakson

فتاه +0404 025 40 358+
siiri.jaakson@mukes.fi 

Kiinnostuitko?
Soita meille! ار السن الذين ب ك هاتف موجه ل دعم ع�� ال

تمون إ� مجموعات ن دا وي ن ل ن وا إ� ف قل ت ان
راوي وع ال فة!  م�� ل ة مخت قافي ة وث لغوي
)Jututtajaدا ن ل ن � ف

�) هو ا
�ول من نوعه  �
فة. ل لغات مخت هاتف ب يقدم خدمات ال

الوحدة؟ هل تحتاج إ� متطوع يتحدث هل تشعر ب
لغتك الخاصة ، ويجعل الحياة اليومية سعيدة وراقية
� ا��سبوع

، وذلك من خ�ل محادثة هاتفية مرة واحدة ��
حول أحد الموضوعات المتفق عليها؟

ادي دردشة ح¡� تتمكن من خلق توق إ� ن هل ت
حياة يومية تشبه حياتك ومليئة بالبهجة؟ هل تحتاج

�
إ� مزيد من المعلومات حول خدمات كبار السن ��

منطقتك أم أنك قلق بشأن ذاكرتك؟

� ، يمكنك التحدث عن رفاهيتك
مع متطوع أو حكوا¥�

وممارسة القليل من تمارين الدماغ أو المهام الوظيفية
: هناك العديد من الخيارات. �

�̄ وتذكر الما

Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry MUKES 
تعزيز ع±  تعمل   2020 عام   �

�� تأسست  منظمة  هي 
مختلف  � ب¶� والتعاون  ا  ثقافيً الحساسة  الذاكرة  عمل 
� حالة كبار السن الذين ينتمون الجهات الفاعلة لتحس¶�

� فنلندا.
إ� أقليات لغوية وثقافية ��

www.mukes.fi 
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� تدريب المتطوع¶�
� ع± التحدث عن نقوم بتدريب جميع الرواة المتطوع¶�

�
مواضيع مختلفة مثل صحة الدماغ والذاكرة والخدمات ��

يق ضفاء ال½¼ ¿�ة   المنطقة. لدى الراوي مهام مبهجة صغ½�
ع± الحياة اليومية. لذلك نزيد من نشاط حياتك اليوم

هل يبدو هذا جيدا؟
� ويمكن يتم التحقق من خلفيات جميع المتطوع¶�

وع ÄÅأيضًا توصيل المكالمات بواسطة عمال م
� هذه الحالة ستكون أرقام ،( Jututtaja) الراوي

و��
� ورقمك معروفة فقط المتطوع¶�

مكالمة تمهيدية
جراء مكالمة ¿�إذا أجبت بنعم ، فحدد موعدًا 
� الوقت الذي تريده!

تمهيدية، وسنتصل بك ��
� المكالمة التمهيدية ، نناقش حالتك ورغباتك

��
واحتياجاتك وكيف يمكننا أن نكون مصدرسعادة

ومساعدة لك. إذا تقرر بدء المكالمات ، يتم ا�تفاق
� المكالمة التمهيدية ،

ع± وقت المكالمة ا��و� ��
� تشمل المتطوع والمدرب ، وإذا لزم ا��مر ،

ÎÏوال
ا��قارب ا�Ðخرين

ما! ية دائ ثرة مجان مكالمات ال	�
يمكنك حجز مكالمة تمهيدية

بة منخفضة ، وهي غ	� بعت
� ا�تصال

دد �� ملزمة. � ت	�
وع � الم��

�� � العامل�� ب


