Tassa

puheenaihe-
ehdotuksia:

Jututtaja-projekt on uus ja omalaadne
ning pakub eestikeelset telefoniseltsi
Soomes elavatele vanemaealistele!

Kas vajad oma emakeeles kdonelevat
jutukaaslast, kes toob réodmu Sinu
argipaeva ning raagib Sinuga kord
nadalas kokkulepitud teemal?

Kas vajad oma elukohas eakatele
pakutavate teenuste kohta eestikeelset
lisateavet voi oled mures oma
ajutervise ja malu parast?

Kas tunned end tksikuna? Vabatahtliku
ehk Jututtajaga on Sul voimalus radkida
enda heaolust, teha vaikesi ajutervise
arendamise harjutusi voi funktsionaalseid
ulesandeid ning meenutada minevikku:
valikuid on palju!
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Oled huvitatud?
Helista!

Vota palun meiega Uhendust ja
anname hea meelega lisainfot.

KONTAKTANDMED

Siiri Jaakson
tel +358 40 025 0404
siirijaakson@mukes fi

Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry MUKES
on 2020. aastal asutatud organisatsioon, mis eden-
dab kultuuritundlikku malutdéd ja erinevate organi-
satsioonide koostd6d, et parandada keele- ja kultuuri-
vahemustesse kuuluvate vanemaealiste inimeste
olukorda Soomes.

www.mukes.fi

Kulttuurinen
Moninaisuus
-Muistikeskus ry

MUKES¥ s

Kasvajad -
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Eestikeelne telefoniselts
vanemaealistele
Soomes!
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Arkielama
Tutvustuskone

Kui vastasid jaatavalt eelnevatele kUsimus-
tele, siis broneeri aeg tutvustuskone jaoks
Jja me helistame Sulle soovitud ajal tagasi!
Tutvustuskones raagime Sinu soovidest

Ja vajadustest ning sellest, kuidas saame
abiks olla. Kui otsustame tutvustus-

kones koos alustada telefonisuhtlusega,
siis lepime kokku esimese kdneaja,

milles osalevad vabatahtlik, juhendaja ja
vajadusel ka Sinu lahedased.

Telefonikoned on alati Sulle tasuta
ning ei ole siduvad. Véta julgelt
Uhendust projektitdotajategal
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N Digijutut

Harrastukset
Hyvinvointi Aivo-ja
muistiterveys
Vabatahtlike Kas see on huvitav

Jututtajate koolitus

Koolitame kdiki vabatahtlikke jutukaaslasi
suhtlema erinevatel teemadel nagu aju ja
malu tervis ning piirkonna teenused.

Jututtaja kasutab vaikeseid rodmutoovaid
ulesandeid igapaevaelu ilmestamiseks,
mille kaudu suurendame Sinu argipaevaelu
aktiivsust.
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ja vajalik Sulle?
Proovi jarelel!

Koikide vabatahtlike tausta kontrollitakse
ning telefonikdnesid Sinu ja vabatahtliku
suhtleja vahel saavad vajadusel uhendada
ka projektitdotajad. Sinu telefoninumber ja
isikuandmed on konfidentsiaalsed ja neid
el jagata edasi kolmandatele osapooltele.
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