Kotitehtava

Osallistujat voivat pitaa saapaivakirjaa ja tarkkailla
saan muutoksia viikon ajan.

Kehota heita miettimaan, miten saa vaikuttaa
heidan mielialaansa ja paivittaisiin
aktiviteetteihinsa.

Kotitehtava

Valitkaa yhdessa paiva, jolloin osallistujien
tehtavana on havainnoida ymparistdssaan olevia
vareja.

Kehota heita miettimaan, miten eri varit vaikuttavat
heidéan mielialaansa ja mita ne voivat kertoa
ymparistosta.

Kehota osallistujia etsimaan kauneutta
ympadristostaan ja tallentamaan havaintonsa
esimerkiksi valokuvina tai piirroksina.

He voivat kertoa, mika teki havaitusta asiasta
kauniin heidan silmissaan. Voitte yhdessa tehda
kuvista ja piirroksista kuvakollaasin.

Osallistujat voivat keskittya yhteen aistiin paivan
ajan (esim., kuulo, nako, kosketus).

Kehota heita kirjaamaan ylds, mita he havaitsevat
valitsemansa aistin kautta ja miten se vaikuttaa
heidan kokemukseensa ymparistosta.
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Kotitehtava

Anna osallistujille tehtavaksi toteuttaa oma
taideprojekti kotona, kayttaen saatavilla olevia
materiaaleja.

He voivat nayttaa taideprojektit seuraavalla
tapaamiskerralla tai ottaa niista valokuva ja kertoa
taustatarina teoksesta.

Kotitehtava

Kehota osallistujia pohtimaan tulevaisuuden
toiveitaan ja pelkojaan.

Tama tehtava voi avata keskustelun siita, miten he
haluavat viettaa tulevat vuodet ja miten voivat
valmistautua mahdollisiin haasteisiin.

Muistojen saildminen: Kehota osallistujia
tallentamaan muistojaan esimerkiksi valokuvin,
paivakirjoin tai aanitteiden avulla.

Voitte keskustella yhdessa siita, miten muistojen
saildminen voi olla tarkeaa oman elaman ja
perinndn kannalta.

Kotitehtava

Kehota osallistujia etsimaan kotoaan tavaroita, jotka
voisivat saada uuden elaman kierratyksen kautta.

He voivat kuvata uudet luovat kayttotarkoitukset
tavaroilleen tai vieda tavarat kierratykseen.

Voitte tehda sen myods yhdessa.

Kotitehtava

Keskustelkaa yhdessa siita, millaista on olla
elakkeella ja miten osallistujat kayttavat aikaansa.

Pyyda heita jakamaan vinkkeja ja kokemuksia
elakkeella olosta.

Yhteisdaktivismi: Osallistujat voivat valita itselleen
tarkean yhteiséongelman ja pohtia, miten he
voivat osallistua sen ratkaisemiseen.

Jos mahdollista, niin toteuttakaa miniprojekti
yhdessa
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