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Kevat on alkanut vauhdikkaasti, ja olemme iloisia siita, kuinka aktiivisesti yhteisomme on lahtenyt
mukaan kevaan tapahtumiin!

Mukula-ruokapiiri on kaynnistynyt upeasti! Jarjestimme ensimmaista kertaa ruokapiirin Jyvaskylassa
ja jatkoimme tuttuun tapaan ruokapiiria Espoon Matinkylan Naapurustotalolla - oli ilo nahda, miten
osallistujat heittaytyivat mukaan ja loivat [@Bmminhenkisen ilmapiirin. Toivottavasti nahdaan pian
myos tulevissa ruokapiireissa!

Myds MUKES Mukula Palloseura on taydessa vauhdissa. Kevaan aikana olemme jo jarjestaneet
lukuisia tapahtumia Matinkylan monitoimitalolla, ja liikunnan ilo on yhdistanyt ihmisia eri
taustoista. Kiitos kaikille mukana olleille - odotamme innolla tulevia peleja!

Kevaan myota on myos hyva hetki liittya Pop-up-jaseneksi. Jasenmaksu on vain 1 euro, ja voit itse
paattaa, miten ja milloin haluat osallistua vapaaehtoistydhon MUKESin toiminnan tukemiseksi.
Pienikin panos on arvokas!

Lopuksi haluamme toivottaa lampimasti tervetulleeksi tiimiimme Mazenin! Han on taitava
puuseppa ja nayttelija, ja tuo mukanaan monipuolista osaamista seka englannin ja arabian kielten
taidon. Odotamme innolla yhteistydta ja toivomme, etta tekin saatte pian mahdollisuuden tutustua
haneen! voit tutustua Mazeniin tarkemmin ja nahda tiimimme esittelyt kotisivuillamme. Klikkaa
tasta ja sukella mukaan. lhanaa kevaan jatkoa toivottaa MUKES-tiimi!

www.mukes.fi @ o Q



https://www.tiktok.com/@mukesry
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063602059452
https://www.linkedin.com/company/104363959/admin/dashboard/
https://www.instagram.com/mukesry/
https://mukes.fi/page.php?id=140
https://mukes.fi/page.php?id=140
http://www.mukes.fi/
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Alkuvuosi

Ke 19.03.

TAPAHTUMA: KOPS-
muistitreeni

AIKA: Klo 11-12

PAIKKA: Myyrmdéen asukastila,
Paalutori 3, Vantaa

Lue lisaa

To 27.03.

TAPAHTUMA: Mukula-ruokapiiri
AIKA: Klo 14-20

PAIKKA: Naapurustotalo
Matinkyla

Lue lisaa

Pe 21.03.

TAPAHTUMA: Jututtaja-training
in English

AIKA: Klo 10-13.30

PAIKKA: Teams

Lue lisda

Ke 07.05.

TAPAHTUMA: MUKES
vuosikokous

AIKA: Klo 17-19

PAIKKA: Hybridi, ilmoitetaan
my6hemmin

Lue lisda

Ke 26.03.
TAPAHTUMA: Jututtaja-
valmennus

AIKA: Klo 10-15

PAIKKA: Naapurustotalo
Matinkyla

Lue lisaa

To 08.05.

TAPAHTUMA: Mukula-
ruokapiiri

AIKA: Klo 14-20

PAIKKA: Naapurustotalo
Matinkyla

Lue lisaa



http://www.mukes.fi/
https://mukes.fi/events.php?id=37
https://mukes.fi/events.php?id=36
https://mukes.fi/events.php?id=32
https://mukes.fi/events.php?id=35
https://mukes.fi/events.php?id=33
https://mukes.fi/events.php?id=38
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Ajankohtaista %

PopUp-jasenyyden suosio kasvaa

Liity kasvavaan MUKES-yhteis66n PopUp-jasenena!
Periaatteella 1 euro & 1 teko voit tukea toimintaa omien
vahvuuksiesi mukaan - esimerkiksi valokuvaamalla,

markkinoimalla tai auttamalla

Mukula-ruokapiiri on taas vauhdissa

Ruokapiirimme on kaynnistynyt vauhdikkaasti!
Ensimmaiset tapahtumat Jyvaskylassa (21.2.) ja
Helsingissa (27.2.) toivat yhteen innokkaita osallistujia,

herkullisia makuja ja hyvia keskusteluja.

MUKES-Palloseuran kuulumiset
Kevaan ensimmaiset pelikerrat ovat takana, ja katse on
jo kesan ulkokentilla. Osallistujia on ollut mukavasti, ja

toiminta kehittyy vauhdilla!



https://mukes.fi/page.php?id=103
https://mukes.fi/card.php?id=15
https://mukes.fi/events.php?id=32

