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MUKES? i

Mukula-toiminnan ohjeistus ammattilaisille ja vapaaehtoisille

Miten Mukula-toiminta rakennetaan?

1. Toiminnan suunnittelu ja vetajan nimeaminen

Mukula-toiminta tarvitsee vetdjan, joka vastaa toiminnan kokonaisuudesta: ryhman
kokoamisesta, viestinnasta ja yhteistydsta eri tahojen kanssa. Vetdjand voi toimia
ammattilainen, vapaaehtoinen tai ryhmanohjaaja. llIman koordinoijaa Mukula-projektin eri

osien yhteensovittaminen on vaikeaa.

2. Ryhman muodostaminen

Valita tietoa Mukula-toimintamallista ryhmille tai yhteisoille, jotka voisivat kiinnostua
yhteistyosta ja virkkaamisesta. Voit myods perustaa uuden ryhman omalla toimialueellasi.
Mahdollisuuksien mukaan voit yhdistad kantavaestdn ja vieraskielisten ikaantyneiden
osallistujat, mutta se ei ole edellytys. Ryhma voi olla esimerkiksi kasitydpaja, kielikahvila,
muistikerho tai osa hoivayksikdn arkea. Mukula-toiminta voi myos tavoittaa yksinaisia
ikaantyvia, jotka haluaisivat osallistua ja tehda jotakin hyodyllista, mutta eivat ole |0ytaneet

siihen aiemmin sopivaa tapaa.

3. Virkkaustiedon jakaminen ja tukeminen

Jaa osallistujille selkeat virkkausohjeet. Voit ohjata virkkaamista itse tai kutsua mukaan
henkildn, jolla on kokemusta virkkaamisesta. On tarkedd, etta ohjeet ovat helposti saatavilla ja
virkkaamisen aloittaminen tuntuu mahdolliselta kaikille - myds niille, joille kasity6t eivat ole

entuudestaan tuttuja.

4. Mukuloiden kaytto ja jakelu
Valmiit Mukulat voidaan jakaa tai kayttaa monella eri tavalla. Ne voi lahjoittaa hoivakoteihin
tai yksittaisille senioreille, kayttda ryhmatoiminnan tukena esimerkiksi muistelussa ja

keskustelussa, tai myyda tapahtumissa hyvantekevaisyys tarkoituksessa.
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Myynnista saaduilla tuotoilla voidaan ostaa lisaa materiaaleja, kuten lankaa. Mukuloiden
myyntitulot voi toimia myds pohjana Mukula Ruokapiirin jarjestamiselle, jossa yhdistetaan
ikaantyvien eri taustat, tavat, tarinat ja yhteinen ruokailuhetki. (— Lue liséa Mukula

Ruokapiirista)

5. Yhteiséllisyyden rakentaminen

Mukula rakentaa yhteytta eri taustoista tulevien ikaantyvien valilla. Se ei vaadi yhteista kielta,
vaan mahdollistaa kohtaamisen tunteen ja jaetun kokemuksen. Toimintaa voi kehittaa
yhteistydssa esimerkiksi kirjastojen, yhdistysten, palvelukeskusten tai hoivayhteisdjen kanssa.

Tarkeinta on, etta jokainen kokee olevansa mukana - omalla tavallaan.

6. Mallin soveltaminen paikallisesti

Mukula-toiminta voi nayttaa erilaiselta eri paikoissa. Suomessa ovat Mukulat ovat |8ytaneet
paikansa mm muistisairaiden kaverina, heidan nappisilmat ja naama ilahduttavat. Esimerkiksi
Virossa lahjoitetaan niita hoivakoteihin. Hollannissa Mukula tukee muistisairautta sairastavien
kognitiivisia toimintoja. Mukula-malli mukautuu sen mukaan, keita osallistujat ovat ja millaisia

tarpeita yhteisdssa on.

Lisatiedot ja materiaalit:

www.mukes.fi/mukula
Mukulan virkkausohje (PDF)

Mukula Meeri - lomamatka YouTubessa
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http://www.mukes.fi/mukula
https://www.mukes.fi/kcfinder/upload/files/MUKES_Mukula_virkkausohje.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vUzaMBt9V8k
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