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Suomen moninainen vaestorakenne

< Vieraskielisia Suomessa on yhteensa lahes 500 000 hlo

<= Vuoden 2023 lopussa oli 65-75-vuotiaita vieraskielisia yhteensa 23 586, 75-85-
vuotiaita 7847 ja yli 85-vuotiaita 2530

< Vieraskielisten yleisimmat aidinkielet ovat venaja, somali, viro ja arabia.
< Joka vuosi noin 4500 vieraskielista tayttaa 55 vuotta

< Suomen nykyiset vaestorakenteet ovat maahanmuuton nakokulmasta katsottuna
erilaisia, verrattuna esim Pohjoismaihin saukconen 2023

Kulttuurinen
Moninaisuus
-Muistikeskus ry

5552025 Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry ® info@mukes.fi ® www.mukes.fi MUKES ! i




Muistisairauksien yleisyys
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<=Vuonna 2021 noin 151 000 suomalaisella oli diagnosoitu muistisairaus

—
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<Vuonna 2040 muistisairauksia sairastavia arvioidaan olevaan jo 247 000 hlo.
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<=Tutkimuksien mukaan 65-75-vuotiaista on 4 prosentilla muistisairaus, 75-85-vuotiaista

LTI e AL AR DR e LI

; ~ iz [l

kymmenesosalla ja yli 85-vuotiaista kolmasosalla y
<Muistisairaus on eri kieli- ja kulttuurivahemmistojen keskuudessaan yhta yleinen kuin i
kantavaestolla. i m
I

<+Naiden tietojen perusteella Suomessa on talla hetkella laskennallisesti 2489 muistisairasta e
vieraskielista, ja maara tulee kasvamaan lahitulevaisuudessa vaeston ikaantymisen myotal! e
hh

<Hyvinvointialueiden valilla huomattavia eroja muistisairauksien maarassa. e
<Enemman muistisairaita on alueilla, joilla vaestd on vanhempaa, mutta ei ainoastaan. Lukuihin L
voivat vaikuttaa:
<=vaeston tietoisuus muistisairauksista,
<+alueelliset resurssit ja hoitokaytannat,

= S . orti
<muistisairauksien riskitekijoiden yleisyys alueella. R’lUKES i
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Jututtaja hanke 2023-2025

Menetelma kieli- ja kulttuurivahemmistoihin kuuluvien
ikaantyvien aseman edistamiseksi Suomessa

< Muisti- ja aivoterveyden edistaminen

jututtaja

\/
0‘0

Yksinaisyyden vahentaminen

< Osallisuuden kehittaminen

- &R

.
Muisteluja Palvelut — bt
73 menneisyys 2,
- ‘ I/ \y
Hyvinvointi =~ Aivo-ja
muistiterveys

Arkielamd Tassa

puheenaihe-
ehdotuksia:




Eri kieli- ja kulttuurivahemmistoihin kuuluvat ikaantyneet kohtaavat edelleen esteita
muistitilapalveluihin paasyssa Suomessa. On tarkeaa lisata tietoisuutta aivoerveydesta,
muistihadirioista ja muistisairauksista, seka edistaa sosiaalista osallisuutta.
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Vahemmistoihin kuuluvat ikaantyneet muodostavat monimuotoisen ryhman, ja |
osallisuuden tukemisen valineet eivat aina toimi kaikkien kieli- ja kulttuuriryhmien
valilla. I
Tieto vahemmistoihin kuuluvien ikaantyneiden tarpeista on rajallista, ja meidan on
opittava lisaa, jotta voimme ymmartaa heita paremmin.

Kulttuurinen %
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Eri kieli- ja kul ivahemmistoon kuul ?

r Kiell- ja Kulttuurivahe IStoON Kuuluvat |

.'

ikaantyvat jaavat usein palveluiden ulkopuolelle

< Muistihairioista karsivat, eri vahemmistoryhmiin kuuluvat ikaantyvat eivat todennakoisesti zii
hakeudu laakarin hoitoon oireiden ilmestyessa
< Erilaiset nakokulmat avun hakemiseen P k-

< Erilaisia kadsityksia muistisairaudesta QL ke

< Hoidon erilaiset kulttuuriset nakokohdat (perheen
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rooli ja hapea) i

< Vaarat diagnoosit (yli- ja alidiagnosointi) |

< Sopivien diagnostisten tyokalujen puute ¥

< Eri vahennistoryhmat, kenella on diagnosoitu 1 7 i*‘
muistisairaus, kayttavat vahemman % |
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kaytettavissa olevia hoito-, ja tukipalveluja

< Terveyslukutaito g = |
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< Rakenteelliset epdonnistumiset ja syrjinta % I
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T.Rune Nielsen 2018 i
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Mika on Jututtaja -menetelma?

Merkityksellinen ja saannollinen keskustelu

<+Vapaaehtoisten valmennus

<= uottamuksen kehittaminen

<Kuulumisen tunteen luominen

<Arvokkaat ihmissuhteet ja niiden rakentaminen
<+Kokemusten jakaminen
<+Tasapainoinen vuorovaikutus

<=Vastavuoroinen oppiminen

T. Tambaum, 2023

Inklusiivisuuden kehittaminen Mukula ruokapiirin kautta

Kulttuurinen

<Inklusiivinen - yhdenvertaista ja syrjimatonta seka kaikkia osallistavaa ja
mukaan ottavaa toimintatapaa. Muisteskis
520025 Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry ¢ info@mukes.fi ® www.mukes.fi MU KES
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Menneisyys Nykyisyys
| Milloin hankit ensimmdisen sohvan ja Minkdlainen sohva sinulla on nyt?

by LACh SRR R Shk, ot B A S0 e Rl Sl o Fag st it ity i) Enttiy oo A2, S el S i 5k Seeie fo3 "~ by L e : miksi valitsit juuri sen?

Ry S S e SRR R PR SRS By SR e S L e S Millaisia muutoksia olet tehnyt sohvaan
S o R L e e e S e S B Rl O e b Mita muistoja liittyy sohvaan? nykyddn? Esimerkiksi sisustuksen tai

s USRS B R R BN R R AR R e S R LR SR IR T R tyynyjen suhteen
iR PR LR e s e e S e e e e R S e BRI G e Kuvaile sohvan ensimmdistd pdivid Mikii on suosikkiasentosi schvalla?
e e SR B R R R e S R St AR RGOS LS R e e A R PR BTSSR BB HES SR S kotona. Millaisia tunteita se heratti?

She s R = s : gt i Onko sohva ollut osallisena jossain kTgntghasghvaaSinullaonollut
st ARG Ui BT o SO A s gt R O S R S e e e e erityisessa tapahtumassa ? S

Sohva

Tulevaisuus Muistisairaalle
Sl (e B aiteae PRt g s sriornini s e s R Millaisia suunnitelmia sinulle on Aseta sohvan ldhelle kuvia perheestd

S gt R AN TAXY NV 1O01CTY hyvuviIinv/naninNil T e e R R N e S sohvan suhteen tulevaisuudessa? ja ystavista. Pyyda idkasta kertomaan,

SRR ' PR ‘ keita he ovat ja millaisia muistoja

e b Millaisia tunteita sinulla on, kun gjottelet niihin Liittyy.

Fenrkaans : ?

S g s?hvoa tulevalsuud'essa L Kayta valokuvia sohvasta eri aikakausilta ja
SRR Miten usket sohvasi ulkonaon tai koyton pwda iakasta deest maan ne kronologiseen

muuttuvan teknolagian kehittymisen jdrjestykseen.

25¢8 Sy Myt RevarNices 0] Pyyda idkdstd niemedmddn eri esineitd, jotka liittyvét
e 4 Miten kuvittelet sohvan vaikuttavan sohvaan ( em. tyynyt, peitto, jolkarahi).
AR e Kysy hdnelta millainen tunnelma tai filis

tulevaisuudessa? Millaisia terveyteen

littyvic teknclogioite tai toimintcja se sofvalla istuminen tuo mie.eent
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"50 Shades of Memory Work™

Maksuton Webinaari julkaistu

‘

LOyda tapoja parantaa vieraskielisten ikaantyneiden hyvinvointia ja
luoda syvia, merkityksellisia yhteyksia sukupolvien valilla.

Ala jata valiin vinkkeja, joilla voit tehda pitkakestoisen vaikutuksen!

Katso maksuton tallenne nyt: klikkaa tasta
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Klikkaa sivulle 12
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oli menestys!
Lue lisdas. 6

Monikulttuurisen vanhustyon
yhteenliittyman jasenet ovat

perustaneet MOl-verkoston s 18

Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry ® info@mukes.fi ® www.mukes.fi

& i‘“llr'il.HE“.!'!“.I.!‘!!“‘I g' .

5 3ide uué,b " t 5

S

=
. - —— =
- e o
T T e v R

—y—
3 = o2 even

Folkhilsan on julkaissut
Aivoterveytta Edistamaan!
-oppaan ruotsiksi

B L L e nbiddodnbidobstndtabh ot 24t 4408000 200808 0b 3300004000000 000 0000000084 2998040094 8 08 0004080 8003003400 000040048000040000 0008 202094082 02000 2090408880 034254030000000080000040000409% 804 228504 20 009508000 4854050 3000058050080 00 000090004 020004 2440 21 M 0090 b Aol i 03 0040000000000 00 000004 it 2t a4 024 i nteotatatid 11828 4830040000008 0000 0% 000 h t9a0nbat st lat ebttofihlnidsbincditlobtinisssiitotrtddatrtesstnsttind sbtbadaciliil 15004 b bbdaddilintrittntitindnt tdvd M d tbhmsadabidatalidsiliiisninsaslt it or bt 14 ehod fog b tbes b bretr b i i tornitai bt dosbdasibindtbibasotitnbrtrinttdtn it shdanid i bd bbb bisbosidataiibireitdadatod atdi 1t rtaabidibobdvotdloidiaénbaddvrertiod sttt ittt s s vl epened ol

e s e s

——

v e s ey e

-2 —
ottt e s
*l.q::%_ =

R s
Coayes vehs s,

—~—

e e

‘.- A »
ot s moh ot nd

ey

——
e

.-‘.
il e e it

— — —

i

- - — - ~ ™ —— - - -—
e | TS S e —
e~ e — — - - ——

X
= B e e

— =
ST T R e e
e I T ST

-q-.

e

-
48 smcecesea
M . -

—

- N

o —— v -
e e L -

- — - - e = -
e~ T ————— . — T .

> '.‘.'P' e e b
B e e Bt

-_ﬂ.\‘
—
~. g
e T Rt
S mRaS sea Ty

e b

-__‘.
——— - — —
- A iy 3 Py v ——

SRS

8 @ e

T — -

e e

— =

e T

T e i e
- et

e e — -
oy ey

i i S e —
o Sy e ——
=

-~
S 2o ALs 3ovaes et LI Eins

.- e reed e
e T ees S L T T Sl el
Ty LR e - .-

- ——
—
el oy

L < i

S
i Y
[ B




3 éd laga b b0 0h bt v b bodad
93 i
i 1% iie

R e R A e

b4
5

11T

T R ] it

[=]
¥

Hizs e m-ju;;;; i
HEI b HE HI T S

.....

S

- —— .

4 L8 08 out mrm et ge 31

\_
. -
D e N T L T T e

'_.; '
thi § | Ji
ol B PSS Moninaisen ikaantymisen |
MOI-verkosto i-

AA ’fj
|
/) lah

Vv

BHEEZ025 Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry e info@mukes.fi ® www.mukes.fi |

Kuva: Alina Ahtamo




o
- AN

l.
4
¥

3

Htents

vt

-
PR SS SMTIS
P A M3

*

s

3

oty v ——

s ~

e
ey
- oo

I

et tey

J
-

L e s I
W

-

e

» ALBY

et
st LR
et 't'l: o ok oy

SLr0N

.4

s,

o

5

s

g

e
+
.

1.9

AR O
10 e

>N
ot
4N,
I Y

et ad T

58
AL
- o>

"

£y

&y

8 e riet

O e

logl we'e

14 4
58 W

SN
b e ey

<

ety

A% ;

et

I

VEA TN

g wee 40
4 e -

«

Bt egis]
135 e A
NS

< A

+ A+
1o B A0 4
AT
AT T
LSS

<1y G
430 e lo 3¢
CaSLS

e
# N
o

D 2RI

~

..A.
K;:fo .

e

1%
R

bt

"~y

-5
3=
Aatee s

.
.

E RN
SR
oty

.‘
’..J
a1

.-

- »
g aeg i e
it

.

29 N
":.:l ¥ 0:‘
RS 'k‘b -

'
.
~

. |
<3

¥
+

Pt 8

W

®

£

e
e
g 4
‘o“v!”l‘

data ey
.t
L N‘J‘A‘

®

\

¥

»
{\
4
h
W
fa

e
X4

-
e
S ot P 5
-* L)

-

r e

1S

e
vy

-

rl

-

o A
\ "y
S
e BN
'F
- &

)

»
.
.
-
N

.

.
1+

0
¥ ST

1)

P 5
RARES
e etese.

0

“u‘ ”

B

5
of
—r
S
l‘l

au

“
2

¥
&
2
+

va
des
i

L)
+

s
'Y
-

'

145
o ¥
e P

.
S SLES ISt
T h e

e |

(o

~
»

Sl e b 458

fale

G REO,

Vet o gl

-

oo -~
43r34a0

&
s
(e

Kulttuurinen
Moninaisuus

-Muisticeskus ry

MUKES? i

5

. 3 4. 3 -4
e e e ST G T P N A SRS (o3 TR !
s '-—3-‘?.'-'.".‘?"*'(_‘:'1“ "y ‘_("-‘;‘04._2_"‘ % e . . gt

.
1 'S <+ 4" -
AR LRty 3 AT + 4 R LIS 6 UL o N & b LSS ST AV R AT TS e e R R I T S s 5.
I TR e e W [ i . - N ot o "Q‘f),-‘9‘_5-‘..'“1.‘:--0;'.v R e A'L_\‘ “
Y etk | & ) " x - I . ey - S A It s Lt P T

c % B et s P S e
- - 4
-~ 0_0’,‘.‘ s .‘:‘"« e S o e

-
- -



Bl 44 4 bt do g iyl aprte gt ri it et Maprtadaididngidac biampatafrtevnitt ity frtapri bt vt phtdetida g Haabi babbdsiacsiaremr Mo ct it pis Mot raeta faba b idaiadabpd vv.--|uuuu‘-‘-—"--vvnvnr----.-,-,-' ”--- ”'-.."-.un"unuun--'-y-.-pv-:-"rv-v,unv v-qv-uuuuuu---"--nvuvuv-r-|-. 1 4 v, ”,u-u---uunuu-v"-uuu'vl-v--l--'r-v~-|v|'|uv-u"|-u"u"-uuu'"-lvv--rwu-l I T .-"."n|~-uyv"-nvn-vuvvvn"-rﬂ----q-uvr v,”nnv-u-u-|'uulun:"vvvvv-vvvvvnv-nvvv--":-r';nr.v,uvnrvvnvuor\un"--"""vq-v-y"-,-cvv;unqu1-.-1-vnn"u-uu;wnvvv-"mu---l'n'n'--."unv-.--u'nu"n"--"'--‘vv--vvv":1: -
.........................

R TR R R e R R T R R

Cnacunbo 3a Bawe Bpema |

y o e
.

et e

L ——as <3 =
ok e e v -
> 00 Bohd ot &k ¢

o

g
i
P e

N3]
TR St

Cuinpun HakcoH

e o

It

-.
Y
Y

e
s b A A e DAL LR L

toiminnanjohtaja, sensitiivisen muistityon suunnittelija

e A ————

o mCiosasass

Bhasnesaal

e ——

A Sy

Kultturinen Moninaisuus -Muistikeskus ry,
MUKES

5

LT

a5 e

e

e I e - - ——
— — - ——— e - - -

——— et
S Tan el

+358 400 250 404 |
siiri.jaakson@mukes.fi |
www.mukes.fi Kulttuurinen

Moninaisuus
-Muistikeskus ry

MUKESF® +i

I @ A | e ot

RS s S e

=

-

e

-\_44
N
e B N
B e e
ot

- T——— —
b b b s ba

VY- oreom
aed s e e

ey S —

s et LT

T —
SN e
- -

— -.:_‘ —

N -
s g .
BN MEIT BB T BGrDe Bl GG WA . PRI Ve B8 B Db
.= e Tt L R L L L Ed et T haiie - *we- .




